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ENTIDADES RECEPTORAS DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

Consejeria de Deportes Cabildo de La Palma

SODEPAL

Policias Locales de La Palma

Direccion Insular (Guardia Civil)

AEA

GOSER

Agrupaciones de Proteccion Civil Participantes.

Empresas de Servicios Sanitarios.

Bomberos, EMERPAL

CECOPIN

Ayuntamientos de paso de la prueba.

Consejeria de Emergencias Cabildo de La Palma

Consejeria de Medio Ambiente Cabildo de La Palma

Actividades Clasificadas Cabildo de La Palma

Hospital General de La Palma

Centros de Salud de los municipios de paso de la prueba

DX KX XXX XXX XX | XX X[ XX | X

Gobierno de Canarias, Direccion General de Seguridad y Emergencias

1 La actividad se considera puntual o esporadica. El dispositivo especifico finaliza cuando se dé término a
la festividad que lo justifica, por lo que no se requiere la redaccion del capitulo 9, apartado donde se
definen criterios de mantenimiento del plan de autoproteccién y su contenido.
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0. Introduccion.

La obligacion de los poderes publicos de garantizar el derecho a la vida y a la
integridad fisica, como el mas importante de todos los derechos fundamentales, incluido
en el articulo 15 de la Constitucidn Espafiola, debe plantearse no sélo de forma que los
ciudadanos alcancen la proteccion a través de las Administraciones Publicas, sino que
se ha de procurar la adopciéon de medidas destinadas a la prevencion y control de
riesgos en su origen, asi como a la actuacién inicial en las situaciones de emergencia
que pudieran presentarse.

El reglamento de Actividades Clasificadas y Espectaculos Publicos establece la
obligacion de elaborar, implantar diferentes modelos de planificacion adaptados al tipo
de espectaculo y sus aforos. En este sentido es el reglamento de Autoproteccion, la
norma a partir de la cual se redacta el presente Plan de Autoproteccion, en base a los
riesgos vinculados a la prueba y las afluencias establecidas para participantes y
previstas de publico.

Antecedentes.

Otro afio mas la isla de La Palma alberga una de las carreras de montafia mas
importantes del panorama nacional e internacional. La Transvulcania, ha sido un
referente a lo largo de los ultimos anos en materia de seguridad y autoproteccion
aplicada al deporte. Con mas de 2000 corredores en liza esta aventura se divide en 3
carreras el dia grande, 11 de Mayo y una Vertical y una Kids los dias previos
concretamente los dias 9 y 10 respectivamente, las cuales se definen en apartados
posteriores. Todas las carreras discurren por varios municipios de la isla, siendo la
modalidad Ultra la que mas esfuerzo conlleva con 74km con un ascenso acumulado de
4387 m y un descenso acumulado de 4063 m.

Es por esto que la empresa publica SODEPAL vy el cabildo Insular de La Palma,
quiere velar por la integridad de las personas, los bienes y el medio ambiente en el
desarrollo de este espectaculo tan importante, siendo esto motivo del desarrollo de este
Plan de Autoproteccion.

Este Plan de Autoproteccion permite una primera respuesta rapida y eficaz ante
una situacion de emergencia, con los medios disponibles y garantiza los protocolos
necesarios para gestionar la ayuda externa en caso necesario, bien sea mediante una
respuesta recogida en el plan o por la respuesta que se desprenda de la integracion del
presente documento en otro de ambito superior.

El presente Plan de Autoproteccion pretende los siguientes objetivos especificos:

* PREVENIR los posibles riesgos, estableciendo las medidas y recomendaciones a la
poblacion para un buen desarrollo del Espectaculo Publico.

 ATENDER las necesidades que en distintos ambitos se puedan generar (sanitario,
seguridad, salvamento, trafico, etc.)

* RESPONDER ante eventuales situaciones de emergencia desarrollando una
planificacion previa.

* ESTABLECER los sistemas de activacion e integracion con los planes de emergencias
superiores.
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Marco Legal.

Ley 17/2015, de 19 de Julio, del Sistema Nacional de Proteccion Civil,
establece la catalogacion de actividades que pueden originar emergencias y el
inventario de centros, establecimientos y dependencias en las que se realicen
éstas, asi como la obligacion de sus titulares de disponer de una organizacion de
Autoproteccion y de un plan de emergencia.

DECRETO 67/2015, de 30 de abril, por el que se aprueba el Reglamento de
Autoproteccion exigible a determinadas actividades, centros o establecimientos
que puedan dar origen a situaciones de emergencia en la Comunidad Auténoma
de Canarias.

Decreto 86/2013, de 1 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento de
Actividades Clasificadas y Espectaculos Publicos.

Real Decreto 524/2023, de 20 de junio, por el que se aprueba la Norma Basica
de Proteccion Civil.

Ley 7/2011, de 5 de Abril, de Actividades Clasificadas y Espectaculos y otras
medidas administrativas complementarias, Establece que se someteran al
régimen de espectaculos publicos las actividades recreativas, de ocio y
esparcimiento, incluidos los deportes, que se desarrollen esporadicamente y en
lugares distintos a los establecimientos destinados al ejercicio habitual de dicha
actividad y, en todo caso, los celebrados en instalaciones desmontables o a cielo
abierto, independientemente de que su organizacion sea hecha por una entidad
privada o publica y de su caracter lucrativo o no, incluso cuando sean de caracter
habitual.

Ley 7/1985, de 2 de abril, Reguladora de las Bases del Régimen Local.

Ley 31/ 1995, de 8 de Noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

Real Decreto 2816/1982, de 27 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento
General de Policia de Espectaculos Publicos y Actividades Recreativas.

Real Decreto 485/1997, de 9 de octubre, sobre Sefializacién de Seguridad y
Salud en el Trabajo.

Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento
electrotécnico de Baja Tension e instrucciones técnicas complementarias.

Real Decreto Legislativo 6/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el
texto refundido de la Ley sobre Trafico, Circulacion de Vehiculos a Motor y
Seguridad Vial.

Real Decreto 1428/2003, de 21 de noviembre, por el que se aprueba el
Reglamento General de Circulacion para la aplicacion y desarrollo del texto
articulado de la Ley sobre trafico, circulacién de vehiculos a motor y seguridad
vial, aprobado por el Real Decreto Legislativo 339/1990, de 2 de marzo.

Decreto 141/2009, Correccion de errores del Decreto 141/2009, de 10 de

noviembre, por el que se aprueba el reglamento por el que se regulan los

procedimientos administrativos relativos a la ejecuciéon y puesta en servicio de las
instalaciones eléctricas en Canarias. (B.O.C., n® 230, de 24 de noviembre de
2009) y correccion de errores. (B.O.C., n° 232, de 26 de noviembre de 2009).
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Resolucién de 8 de febrero de 2018, de la Direccion General de Trafico, por la
que se establecen medidas especiales de regulacion del trafico durante el ano
2018

INSTRUCCION 18/TV-101 de la Direccién General de Trafico.

Decreto 86/2013, de 1 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento de
Actividades Clasificadas y Espectaculos Publicos.

PEFMA, Plan Especifico de Proteccion Civil y Atencion de Emergencias de la
Comunidad Auténoma de Canarias por Riesgos de Fendmenos Meteorolégicos
Adversos (PEFMA).

Decreto 111/2002, de 9 de Agosto, de traspaso de funciones de la
Administracion Publica de la Comunidad Autonoma de Canarias a los Cabildos
Insulares en materia de servicios forestales, vias pecuarias y pastos; proteccion
del medio ambiente y gestidn y conservacion de espacios naturales protegidos.

INFOCA, DECRETO 60/2014, de 29 de mayo, por el que se aprueba el Plan
Especial de Proteccion Civil y Atencion de Emergencias por Incendios Forestales
de la Comunidad Auténoma de Canarias (INFOCA).

INFOPAL, Plan de prevencion y Extincion de Incendios Forestales de La Palma.

PEINPAL, Plan Territorial Insular de Emergencias de La Palma.

PLATECA, DECRETO 98/2015, de 22 de mayo, por el que se aprueba el Plan
Territorial de Emergencias de Proteccién Civil de la Comunidad Auténoma de
Canarias.

PEVOLVA. DECRETO 112/2018, de 30 de julio, por el que se aprueba el Plan
Especial de Proteccion Civil y Atenciéon de Emergencias por riesgo volcanico en la
Comunidad Autonoma de Canarias.

Real Decreto Real Decreto 1428/2003, de 21 de noviembre, por el que se
aprueba el Reglamento General de Circulaciéon para la aplicacion y desarrollo del
texto articulado de la Ley sobre trafico, circulacion de vehiculos a motor y
seguridad vial, aprobado por el Real Decreto Legislativo 339/1990, de 2 de marzo.

Real Decreto 22/2014, de 17 de enero, por el que se modifica el Real Decreto
836/2012, de 25 de mayo, por el que se establecen las caracteristicas técnicas, el
equipamiento sanitario y la dotacion de personal de los vehiculos de transporte
sanitario por carretera.

Real Decreto 836/2012, de 25 de mayo, por el que se establecen las
caracteristicas técnicas, el equipamiento sanitario y la dotacion de personal de los
vehiculos de transporte sanitario por carretera.

NORMATIVA MEDIOAMBIENTAL DE LA COMUNIDAD AUTONOMA DE
CANARIAS.

Decreto 161/1997, de 11 de Julio, por el que se delega en los Cabildos Insulares
las funciones en materia de servicios forestales, proteccion del medio ambiente y
la gestidn y conservacion de Espacios Naturales Protegidos.

Decreto 6/1997 de 21 de Enero, por el que se fijan las directrices formales para
la elaboracion de los Planes de Ordenacién de los Recursos Naturales.
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o Ley 1/1999, de 29 de enero, de Residuos de Canarias.

e Decreto 182/2006, de 12 de diciembre, por el que se determinan el érgano
ambiental competente y el procedimiento de autorizacién ambiental integrada.

e Decreto 174/2009, de 29 de diciembre, por el que se declaran Zonas Especiales
de Conservacion integrantes de la Red Natura 2000 en Canarias y medidas para
el mantenimiento en un estado de conservaciéon favorable de estos espacios
naturales.

e Ley 30/2014, de 3 de Diciembre, de Parques Nacionales.

e Plan Rector de Uso y Gestion del Parque Nacional Caldera de Taburiente.
e Plan Rector de Uso y Gestion del Parque Natural de Las Nieves (La Palma).

e Plan Rector de Uso y Gestion del Parque Natural de Cumbre Vieja, términos
municipales de Fuencaliente, Villa de Mazo, El Paso, Breiha Alta y Brefna
Baja (La Palma).

e Plan Especial del Paisaje Protegido del Barranco de Las Angustias (La
Palma).

Glosario de Términos:

- Actividad: Conjunto de operaciones o tareas que puedan dar origen a accidentes
0 sucesos que generen situaciones de emergencia.

- Aforo: Capacidad total de publico en un recinto o establecimiento destinado a
espectaculos publicos o actividades recreativas.

- Alarma: Aviso o sefal por la que se informa a las personas para que sigan
instrucciones especificas ante una situacién de emergencia.

- Alerta: Situacion declarada con el fin de tomar precauciones especificas debido a
la probable y cercana ocurrencia de un suceso o accidente.

- Autoproteccion: Sistema de acciones y medidas, adoptadas por los titulares de
las actividades, publicas o privadas, con sus propios medios y recursos, dentro de
su ambito de competencias, encaminadas a prevenir y controlar los riesgos sobre
las personas y los bienes, a dar respuesta adecuada a las posibles situaciones de
emergencia y a garantizar la integracion de estas actuaciones en el sistema
publico de proteccioén civil.

- Bocas de Incendio equipadas (BIE): Es un equipo completo de proteccion y
lucha contra incendios, que se instala de forma fija sobre la pared y esta
conectado a la red general de abastecimiento de agua.

- Centro, establecimiento, espacio, dependencia o instalaciéon: La totalidad de
la zona, bajo control de un titular, donde se desarrolle una actividad.

- Columna seca: Es un equipo completo de proteccién y lucha contra incendios
que esta formada por una conduccion normalmente vacia, que partiendo de la
fachada del edificio discurre generalmente por la caja de la escalera y esta
provista de bocas de salida en pisos y de toma de alimentacién en la fachada
para conexion de los equipos del servicio de extincion de incendios y salvamento.
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Conato de emergencia: Es aquella situacion que puede ser controlada y
solucionada de forma sencilla y rapida por el personal y medios de proteccion del
local, dependencias o sector. El conato esta ligado directamente al riesgo de
incendio en general. Confinamiento: Medida de proteccion de las personas, tras
un accidente, que consiste en permanecer dentro de un espacio interior protegido
y aislado del exterior. Director del Plan de Actuacion ante Emergencias: Es la
persona de la organizacion que tiene la maxima autoridad y responsabilidad
durante la situacion de emergencia y colaborara con las ayudas externas.

Efecto domindé/ Sinergia: La concatenacion de efectos causantes de riesgo que
multiplican las consecuencias, debido a que los fendmenos peligrosos pueden
afectar, ademas de los elementos vulnerables exteriores, otros recipientes,
tuberias, equipos o instalaciones del mismo establecimiento o de otros préximos,
de tal manera que a su vez provoque nuevos fendmenos peligrosos.

Emergencia general: Es aquella situacién para cuyo control se precisa de todos
los equipos y medios de proteccion del establecimiento y la ayuda de medios de
socorro y salvamento externos. Generalmente comportara evacuaciones totales
fuera del edificio o parciales a otro sector.

Emergencia parcial: Es aquella situacion que para ser dominada requiere la
actuacion de equipos especiales del sector. No es previsible que afecte a
sectores colindantes.

Evacuacion: Accion de traslado planificado de las personas, afectadas por una
emergencia, de un lugar a otro provisional seguro.

Instalacion: Una unidad técnica dentro de un establecimiento en donde se
produzca, utilicen, manipulen, transformen o almacenes, sustancias peligrosas.
Incluye todos los equipos, canalizaciones, maquinaria, instrumentos, ramales
ferroviales particulares, darsenas, muelles de carga o descarga para uso de la
instalacion, espigones, depodsitos o estructuras similares, estén a flote o no,
necesario para el funcionamiento de la instalacion.

Interfase: Interrelacion del Plan de Autoproteccién de la Organizacién con otros
Planes de Autoproteccion de actividades proximas y otros Planes de Proteccion
Civil, sean éstos especiales, estatales, autonémicos o locales.

Intervencion: Consiste en la respuesta a la emergencia, para combatir su origen,
proteger y socorrer a las personas, los bienes y al medio ambiente. Jefe de
Intervencion (JI): Es la persona que valorara la emergencia y asumira la
coordinacion y direccién de los equipos de emergencia (EPI, ESI) y el resto de
equipos.

Medidas de Autoproteccion: En general, el conjunto de actuaciones que deben
tomar las personas que se puedan ver afectadas por una situacién de riesgo o
por una emergencia, para garantizar su seguridad.

Medios: Conjunto de personas, maquinas, equipos y sistemas que sirven para
reducir o eliminar riesgos y controlar las emergencias que se puedan generar.

Ocupacién: Maximo numero de personas que puede contener un edificio,
espacio, establecimiento, recinto, instalacion o dependencia, en funcidén de la
actividad o uso que en él se desarrolle.

Organo competente para el otorgamiento de licencia o permiso para la
explotacion o inicio de actividad: ElI Organo de la Administracion Publica que,
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conforme a la legislacion aplicable a la materia a que se refiere la actividad, haya
de conceder el titulo para su realizacion.

Peligro: Probabilidad de que se produzca un efecto dafino especifico en un
periodo de tiempo determinado o en circunstancias determinadas. Plan de
Autoproteccion: Marco organico y funcional previsto para una actividad, centro,
establecimiento, espacio, instalaciéon o dependencia, con el objeto de prevenir y
controlar los riesgos sobre las personas y los bienes y dar respuesta adecuada a
las posibles situaciones de emergencias, en la zona bajo responsabilidad del
titular, garantizando la integracion de estas actuaciones en el sistema publico de
proteccion civil.

Plan de actuaciéon en emergencias: Documento perteneciente al Plan de
Autoproteccion en el que se prevé la organizacion de la respuesta ante
situaciones de emergencias clasificadas, las medidas de proteccion e
intervencidn a adoptar, los procedimientos y la secuencia de actuacion para dar
respuesta a las posibles emergencias.

Planificacion: Es la preparacion de las lineas de actuacién para hacer frente a
las situaciones de emergencia.

Prevencién y control de riesgos: Es el estudio e implantacion de las medidas
necesarias y convenientes para mantener bajo observacion, evitar o reducir las
situaciones de riesgo potencial y los dafios que pudieran derivarse. Las acciones
preventivas deben establecerse antes de que se produzca la incidencia,
emergencia, accidente o como consecuencia de la experiencia adquirida tras el
analisis de las mismas.

Preemergencia: Se produce cuando los parametros definidores del riesgo,
evidencian que la materializacién del mismo es, o puede ser inminente.

Recorrido de evacuacioén: Recorrido que conduce desde un origen de
evacuacion hasta una salida de planta, situada en la misma planta considerada o
en otra, o hasta una salida de edificio. Recursos: Elementos naturales o técnicos
cuya funcién habitual no estd asociada a las tareas de autoproteccién y cuya
disponibilidad hace posible o0 mejora las labores de prevencién y actuacion ante
emergencias.

Rehabilitaciéon: Es la vuelta a la normalidad y reanudacion de la actividad.
Riesgo: La probabilidad de que se desencadene un determinado fenbmeno o
suceso que, como consecuencia de su propia naturaleza o intensidad y la
vulnerabilidad de los elementos expuestos puede producir efectos perjudiciales
en las personas o pérdidas de bienes.

Simulacro: Actividad que sirve para evaluar la capacidad de respuesta, los
procedimientos y la coordinacion de la Organizacion de Autoproteccion con los
servicios Externos de Emergencia.

Sistemas de alarma: Sistema que permite avisar de la existencia de una
situacion peligros y emitir, por consiguiente, la alerta a los ocupantes de un
recinto.

Titular de la actividad: La persona fisica o juridica que explote o posea el centro,
establecimiento, espacio, dependencia o instalacibn donde se desarrollen las
actividades.
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- Vulnerabilidad: Condiciones determinadas por factores o procesos fisicos,
sociales, economicos y ambientales que aumenta la susceptibilidad de una
comunidad al impacto de amenazas.
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1.- Identificacion de los titulares y del emplazamiento de la

actividad.
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Capitulo 1.- Identificacion de los titulares y del emplazamiento de la actividad.

1.1.- Direccion postal del emplazamiento de la actividad. Denominacion de la
actividad, nombre o marca. Teléfono y fax.

Denominaciéon de Kildbmetro Vertical 2024
la Actividad
Fecha 9 de Mayo de 2024
Direccion Postal Isla de La Palma, Municipios de: Tazacorte, Tijarafe.

(Municipios Afectados)

WEB Transvulcania.info
Denominacion de Kids de Transvulcania 2024
la Actividad
Fecha 10 de Mayo de 2024
Direccion Postal Isla de La Palma, Municipio de el Paso.
(Municipios Afectados)
WEB Transvulcania.info
Denominacion de Transvulcania 2024
la Actividad
Fecha 11 de Mayo de 2024
Direccion Postal Isla de La Palma, Municipios de: Garafia, Barlovento, San Andrés y

Sauces, Punta Llana, Santa Cruz de La Palma, Brefia Alta, Brefia Baja,
Mazo, Tazacorte, Tijarafe, Los Llanos de Aridane, El Paso, Fuencaliente,
Punta Gorda.

(Municipios Afectados)

WEB Transvulcania.info

11
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1.2.- Ildentificacion de los titulares de la actividad. Nombre o Razén social,
direccién postal, teléfono y fax.

IDENTIFICACION DE LA ENTIDAD ORGANIZADORA SODEPAL.

NOMBRE Y/O RAZON SOCIAL Sociedad de Promocion y Desarrollo Econémico de La
Palma S.A.U. CIF- A38732566

PRESIDENTE D. Sergio Rodriguez Fernandez.

CONSEJERA DELEGADA DiAa. Miriam Perestelo Rodriguez.

DIRECCION Av. Los Indianos, N° 14, 2°B, 38700, Santa Cruz de La
Palma.

TELEFONO 922 417323

IDENTIFICACION DE LA ENTIDAD COORGANIZADORA CABILDO INSULAR DE LA PALMA.

NOMBRE Y/O RAZON SOCIAL Cabildo Insular de La Palma

CONSEJERIA Consejeria de Deportes

DIRECCION Av. Maritima 3, 38700 Santa Cruz de La Palma
TELEFONO 922 413100/ 922 420030

Funciones:

e Elaborar el Plan de Autoproteccion correspondiente a su actividad, de acuerdo
con el contenido minimo definido en el DECRETO 67/2015, de 30 de abril, por el
que se aprueba el Reglamento de Autoproteccion exigible a determinadas
actividades, centros o establecimientos que puedan dar origen a situaciones de
emergencia en la Comunidad Auténoma de Canarias.

e Presentar el Plan de Autoproteccion al 6rgano de la Administracién Publica
competente para otorgar las licencias o permisos determinantes para el inicio de
la actividad.

e Desarrollar las actuaciones para la implantacion y el mantenimiento de la eficacia
del Plan de Autoproteccion.

e Remitir al registro correspondiente de acuerdo a lo establecido en la normativa
sectorial correspondiente.

e Colaborar con las Autoridades competentes de las Administraciones Publicas, en
el marco de las normas de proteccion civil que le sean de aplicacion.

e Tomar las medidas oportunas para aplicar las medidas correctoras determinadas
en el capitulo de riesgos (Capitulo 3).
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1.3.- Nombre del Responsable del plan de autoproteccion y del Director del Plan
de Actuaciéon en Emergencia, caso de ser distintos. Direccién postal, teléfono y
fax.

DIRECTORA DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

NOMBRE: DAa. Miriam Perestelo Rodriguez.

DIRECCION: Av. Los Indianos, N° 14, 2°B, 38700, Santa Cruz de La Palma.
TELEFONO Y FAX: 922 417323

TELEFONO 2:

IDENT.: Consejera Delegada de SODEPAL.

Funciones:

e Activar el plan.

e Constituir y activar el Puesto de Mando.

e Activar los planes sectoriales, solicitar los medios y recursos extraordinarios ante
la declaracion de situacion de emergencia.

¢ Notificar al resto de autoridades la existencia de una situacion de emergencia que
puede producir dafios a las personas, bienes y al medio ambiente.

e Ordenar la adopcion de medidas de proteccion a la poblacion, bienes y medio
ambiente.

e Declarar el fin de la situacién de emergencia, siempre que no haya sido asumida
las competencias por la autoridad competente inmediatamente superior.

e Suspension del espectaculo en los caos que se establezcan en el plan o en
aquellos que se entienda la existencia de un riesgo o peligro materializable o
materializado en referencia a deportistas y publico.

DIRECCION DEL PLAN DE ACTUACION EN EMERGENCIAS (Direcciéon Técnica)

NOMBRE: D. Rubén D. Fernandez Gonzalez
CARGO: Director del Plan de Actuacion
TELEFONO: 667 562 336

DIRECCION DEL PLAN DE ACTUACION EN EMERGENCIAS (Direccién Técnica)
SUPLENTE.

NOMBRE: D. Gregorio Rancel Cano

CARGO: Director del Plan de Actuacion (Suplente)
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TELEFONO: 607 622 471

Funciones:

e Asumir las funciones que le sean delegadas por la Directora del Plan de
Autoproteccion.

e Ejercer la Direccion del PMA, en los casos en los que se encuentre configurado
como tal y en todo caso en cualquiera que sea su configuracion.

e Coordinar Las actuaciones de los intervinientes en las circunstancias que sea
necesario.

e Responsable Técnico de todas las operaciones vinculadas a la seguridad y la
autoproteccion que se desarrollen con motivo del plan.

e Modificar y adecuar los protocolos preestablecidos a las particularidades de cada
incidente.

e Informar a los asistentes al acto, del desarrollo de la emergencia y sobre las
medidas de autoproteccién a tomar.

e Mantener informado al director del Plan, de la evolucion del evento.

e Valoracion de los criterios técnicos de suspension del espectaculo publico en
caso necesario y asesoramiento, en este sentido, a la directora del plan.

Desarrollara labores de complemento o sustitucion al Director del Plan de Actuacion
en Emergencias.

1.3.1.- Responsables de Grupos de Accion.
1.3.1.1.- Responsable de las operaciones Sanitarias.

RESPONSABLE MEDICO DE CARRERA

NOMBRE: José Francisco Ferraz Jeronimo, Colegiado 3804423-6
CARGO: Médico Responsable.

TELEFONO: 662 301317

Funciones:

e Actuar bajo las Directrices establecidas por el Director del Plan de Actuacion en
Emergencias.

e Toma de Decisiones Médicas y coordinadas con el responsable de Operaciones
Sanitarias, en cuanto a la movilizacion de recursos avanzado en caso necesario.

e Toma de decisiones médicas con respecto a la continuidad de un corredor en
carrera.

e Desarrollo de Teleasistencia en caso necesario.
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e Trasladar valoraciones Médicas sobre necesidades de medios o recursos durante
el desarrollo de la carrera.

e Traslado de valoraciones Médicas en referencia a la continuidad o no del
desarrollo de la carrera.

1.3.2.- Responsable de Plan de Emergencia Insular.

DIRECCION DEL PEINPAL

NOMBRE D. Sergio Rodriguez Fernandez.

DIRECCION Av. Maritima 3, 38700 Santa Cruz de La Palma
TELEFONO 922 413100/ 922 420030

IDENT. Presidente del Cabildo Insular de La Palma.
Funciones:

e Activar el plan y declarar la situacion que corresponda.

e Constituir y activar el CECOPIN.

¢ Notificar al resto de autoridades la existencia de una situacién de emergencia
que puede producir dafios a las personas, bienes y al medio ambiente.

e Ordenar la adopcion de medidas de proteccion a la poblacion, bienes y medio
ambiente.

e Informar a la poblacion del desarrollo de la emergencia y sobre las medidas
de autoproteccion a tomar.

1.4.- Nombre del Técnico competente del plan de autoproteccion. Direccién postal,
teléfono, fax, n° de registro autonémico.

DIRECCION DEL PLAN DE ACTUACION EN EMERGENCIAS (Direccién Técnica)

NOMBRE: D. Rubén D. Fernandez Gonzalez
DIRECCION: C/ La Resbala de Arriba 3.
TELEFONO: 667 562 336

TECNICO REDACTOR TR-00064
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Capitulo 2.- Descripcion detallada de la actividad y del

medio fisico en el que se desarrolla.
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Plan de Autoproteccidon Transvulcania 2024

2.1.- Descripcidn de cada una de las actividades desarrolladas objeto del Plan.
Ultramaratoén.

Prueba reina de la Transvulcania, el recorrido comienza en el Faro de
Fuencaliente, discurriendo al completo por el sendero de Gran Recorrido GR 131,
popularmente conocido como Ruta del Bastén, hasta el Puerto de Tazacorte. Desde ese
punto, enlaza con el el GR 130, Camino Real de la Costa, hasta la meta, situada en la
Plaza de Espafia de Los Llanos de Aridane.

Transvulcania es una de las pruebas de ultra trail mas duras del mundo, con una
longitud de 74,33 kildbmetros y un desnivel acumulado positivo de 4.350 metros y un
desnivel acumulado negativo de 4.057 metros, toda vez que se toma la salida en cota 0,
se asciende hasta el Roque de Los Muchachos, punto mas alto de la Isla, a 2.421
metros, se vuelve a cota 0 en Tazacorte, para terminar con la subida a Los Llanos de
Aridane, una meta con un colorido y apoyo popular espectacular.

La prueba requiere de una gran condicion fisica. Por ello se exige:

- Mayoria de edad.

- Justificar fehacientemente la participacion y finalizacion, durante los 18 meses
anteriores a la celebracién de la prueba, de al menos una carrera de montana de
40 kilbmetros como minimo. Este requisito es necesario justificarlo en el momento
de la inscripcion, de lo contrario no sera confirmada la plaza.

Desnivel | Desnivel

Distancia
Localizacion Tipo tramo | 3CUM- * [racum. = e
tramo tramo | de cierre
(Km)
(m) (m)

Faro de . 06:00
Fuencaliente Salida 5 0 ) ) ) (Salida)
Los Canarios Avituallamiento 716 || 7.03 || 703 700 9 ]

(Liquido)
Las Deseadas Avituallamiento || 4 gog 1l 4548 || 945 1.167 55 ;
(Liquido)
El Pilar Avituallamiento | 4 61l 94 28 || 7,79 230 625 11:00
(Liquido-Salido)
El Reventén Avituallamiento || 4 155 | 3406 || 6,78 147 136 i
(Liquido)
Pico de la Cruz Avituallamiento | 5 5o, |l 47 40 || 5,14 427 155 ;
(Liquido)
Roque de los Avituallamiento )
I o (Liauido Sonde) || 2420 5182 || 441 307 197 17:00
Torre del Time Avituallamiento || 4 4561 64 90 || 10,07 86 1336 | 19:30
(Liquido-Salido)
Puerto de Avituallamiento
Tazacorte (Liquido-Sélido) 3 || 6928 | 738 27 1196 J
Los Llanos de Meta 342 || 7433 || 5,04 369 39 22:00
Aridane
Total I I I | 7433 | 4350 || 4.057 ||
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Plan de Autoproteccidon Transvulcania 2024

Maraton

El recorrido comienza en el area recreativa del Refugio de El Pilar (El Paso) a
1.450 metros y discurre al completo por el sendero de Gran Recorrido GR 131 — Ruta
del Baston, hasta su llegada al Puerto de Tazacorte donde finalizaremos a nivel del mar,
junto a la playa del Puerto.

Con un recorrido total de 45,0 km y un desnivel acumulado positivo de 1.884
metros y un desnivel acumulado negativo de 3.329 metros, esta modalidad requiere
de una condicién fisica especial, ya que debemos tener en cuenta la ultima parte del
recorrido, que desciende de forma vertiginosa desde el punto mas alto de la isla, el
Roque de Los Muchachos (2.426 m.s.n.m.) hasta el nivel del mar (Playa del Puerto de
Tazacorte), con lo que ello conlleva a nivel fisico y de entrenamiento previo de los
participantes.

La prueba requiere de una gran condicion fisica. Por ello se exige:

- Mayoria de edad

- Justificar fehacientemente la participacion y finalizacion, durante los 18 meses
anteriores a la celebracién de la prueba, en al menos una carrera de montana de
mas de 20 kildmetros. Este requisito es necesario justificarlo en el momento de la
inscripcion, de lo contrario no sera confirmada la plaza.

Desnivel | Desnivel

Distancia
Localizacion Tipo tramo | 2Cum-*+ | acum. - de”;;a"e
(Km)
El Pilar Salida 1440 | o ] ; ] (gg;i%g)
El Reventén Avituallamiento 1420 || 678 || 678 147 136 ]
(Liquido)
Pico de la Nieve Avituallamiento 2038 || 17.98 || 11,19 890 309 ;
(Liquido-Sdlido)
Pico de la Cruz Avituallamiento 2204 || 2312 || 5,14 427 155 ;
(Liquido)
Roque de los Avituallamiento .
e = Covideadie || 2420 || 2754 || 441 307 197 12:00
Torre del Time Avituallamiento 1156 || 3762 || 10,07 86 1.336 ]
(Liquido-Salido)
TP Uizt 22 Meta 3 || 4500 | 738 27 1196 || 16:00
azacorte
Total I I I | 4500 || 1.884 | 3.329 ||
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Media Maraton

La Mediamaraton de Transvulcania es una carrera de montafia menos exigente que la
Ultramaratén, ya que solo recorre los primeros 24,28 km de la misma.

Con salida en el Faro de Fuencaliente, aunque una hora més tarde que la Ultramaratén,
hasta el Area Recreativa Refugio de El Pilar, la Mediamaraton discurre por la emblematica “Ruta
de Los Volcanes”, pero con una dureza afiadida a la misma ya que se realiza en la direccion
contraria a la habitual, con el consiguiente desnivel ascendente a superar a través de malpaises de
lavas volcdnicas.

La version corta de Transvulcania acumula un desnivel positivo de 2.097 metros y un
desnivel negativo de 689 metros en una longitud de 24,28 kilémetros. Todo ello, atravensando
puntos emblemadticos como el nucleo de Los Canarios, en el que el pueblo de Fuencaliente y de
buena parte de la Isla de La Palma se dan cita de madrugada para animar a los corredores y
corredoras a su paso. Otro punto destacado, es de Las Deseadas, uno de esos lugares que
enamoran a los amantes del running por las vistas que regala.

. . X Desnivel
Distancia | Desnivel
. . acum. - Hora
Localizacion Tipo tramo acum. + f
tramo de cierre
(Km) |tramo (m)
(m)

Faro de . 07.30
Fuencaliente Salida 5 0 ) ) ) (Salida)
Los Canarios AV't(‘ﬂ?é'Si';‘S”to 716 || 703 || 7,03 700 9 ;

Las Deseadas A"'t(‘i?('q'sirg(')‘;”m 1828 | 1648 || 945 1167 55 ;
El Pilar I Meta |1.440| 2428 || 7,79 || 230 | 625 | 1400 |
Total I I I | 2428 || 2097 || 689 || |

2.000

1.500

1.000

500
0 -

SALIDA

LAS DESEADAS

LOS CANARIOS

7,40 km 9,60 km

m

FARO DE FUENCALIENTE
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R
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21




Plan de Autoproteccidon Transvulcania 2024

Kilometro Vertial

El Kildmetro Vertical comienza su recorrido en la playa del Puerto de Tazacorte (0
m.), discurriendo este primer tramo por parte del emblematico “GR-7137", en sentido
inverso a la prueba de Ultra Trail.

En este tramo, el sendero asciende serpenteando por el risco de El Time hasta el
municipio de Tijarafe, en el antiguo almacén de empaquetado de platanos (273 m.). Alli
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se disfruta de una panoramica inmejorable de Tazacorte y toda su costa. Pasado el
antiguo almaceén, el camino sigue su ascenso, alternando partes de sendero con partes
de asfalto, hasta el restaurante-mirador El Time (513 m.).

Ascendiendo por el “GR-131", pasado el restaurante-mirador, nos encontramos
con la conocida “casa del hungaro” (624 m.). En este momento, el trazado abandona el
sendero de largo recorrido y se adentra en un sendero local, dentro del municipio de
Tijarafe. Los repetidores de television (722 m.) y el emblematico Mirador de la Piedra del
Guanche (750 m.) seran testigos del paso de los corredores.

El sendero prosigue su ascenso y vuelve a conectar con el “GR-137" (1.000 m.)
para llegar definitivamente a la torre forestal de El Time (1.160 m.) en Tijarafe. Un
recorrido de 7,6 kilbmetros con 1.203 metros de desnivel donde los corredores podran
deleitarse con las impresionantes vistas que se ofrecen desde el risco del Time, de la
comarca Noroeste y el Valle de Aridane.

* ELTIME
Torreta forestal

ELTIME
Mirador

SALIDA m
TAZACORTE
Playa del Puerto
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Kids-Junior.

Con la misma filosofia de promocionar el valor natural de la Isla promoviendo el
contacto con el mismo, Transvulcania se vuelca con la cantera del trail running, y
organiza la modalidad para kids y junior que quieran disfrutar con sus familias de una
prueba en plena naturaleza y a través de los senderos de la Isla de La Palma.

En el Area Recreativa de El Pilar (El Paso), se habilitan diversos circuitos
cerrados a través del cual se desarrollan las diferentes pruebas segun las distancias,
categoria y edades de participacion.

MODALIDAD KIDS

Categoria \ Ano Nacimiento Distancia
PREBENJAMIN Masc. Y Fem. 2009 y posteriores 500 metros
BENJAMIN Masc. Y Fem. 2008 y 2007 500 metros
ALEVIN Masc. Y Fem. 2006 y 2005 1000 metros
INFANTIL Masc. Y Fem. 2004 y 2003 2000 metros

MODALIDAD JUNIOR

Categoria Aino Nacimiento Distancia
CADETE Masc. Y Fem. 2002 y 2001 3000 metros
JUVENIL Masc. Y Fem. 2000 y 1999 3000 metros
JUNIOR Masc. Y Fem. 1998 y 1997 3000 metros

2.2.- Descripcion del centro o establecimiento, dependencias e instalaciones
donde se desarrollen las actividades objeto del plan.

Transvulcania

El recorrido de las Pruebas discurre por el GR-131, tocando este todos los
municipios de La Palma en su disciplina mas larga de la Ultra-Maratén. A continuacion
se desarrolla una descripcion por tramos del recorrido.

Ultra-Maratén y Media-Maratoén.
Tramo Faro de Fuencaliente- Refugio de El Pilar.

La Ultra-Maratén y Media-Maraton de Transvulcania parte desde el faro de
Fuencaliente, a una cota de 4 metros y comienza su ascension rumbo al pueblo de
Fuencaliente por el sendero de gran recorrido GR- 131 (Ruta de El Bastdn). Este primer
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tramo discurre por el Monumento Natural de los Volcanes de Teneguia, este espacio
dadas sus caracteristicas reviste un extraordinario interés cientifico, por Ia
espectacularidad de sus manifestaciones volcanicas historicas y su singularidad. En su
sector mas meridional se encuentran las salinas de Fuencaliente que tienen un interés
adicional como zona de refugio de aves limicolas y migradoras. Constituye ademas una
buena muestra de habitat de colada volcanica reciente con especies endémicas como la
tijereta (Anataelia lavicola).

Cabe destacar que la ultramaraton se iniciara, como elemento diferenciador con
el lanzamiento de Fuegos Artificiales, en las proximidades de la salida, punto y riesgos
que se analizan en el capitulo 3.

Los corredores circulan por este recorrido de dureza variable, hasta el casco de
Fuencaliente (Los Canarios) dénde espera el primer avituallamiento.

El Casco de Fuencaliente lo conforman edificaciones de poca altura, 2 o 3 alturas,
como maximo, se trata de una poblacion que habitualmente tiene poca actividad, salvo
por las visitas de caracter turistico, ya que en su entorno se encuentra el lugar donde se
registro la ultima erupcién historica de La Palma. Vias, en general bien asfaltadas y que
al paso de los corredores, sufrira importantes cortes de trafico. Este nucleo de poblacion
comunica el este con el oeste de la isla en su vertiente sur.

Pasado este nucleo de poblacion los corredores entran nuevamente a zona
montafiosa concretamente a un pinar, el cual ha sido en los ultimos afios afectados por
repetidos incendios forestales. Los corredores discurren en este caso por el Parque
Natural de Cumbre Vieja la cual constituye una estructura volcanica de gran interés
geomorfoldgico y representativa de la geologia insular, con elementos puntuales muy
singulares, tales como los roques de Jedey y de Niquiomo, y muestras de la mayor parte
de los episodios de volcanismo histérico de la isla. Estos valores se enmarcan en un
entorno paisajistico de gran belleza y valor natural, con numerosas masas de pinar que
conforman la mejor garantia de proteccién de los suelos y de recarga hidrolégica
subterranea. Tanto la flora como la fauna poseen especies protegidas y amenazadas,
algunas con las mejores poblaciones en este lugar.

Es en este espacio, en la zona de Las Deseadas se encuentra otro avituallamiento, por
el que pasan los corredores ya con separaciones, entre ellos, de cierto calado,
encontrando deportistas en solitario o en pequefios grupos, por un recorrido, el de los
volcanes, muy exigente, por sus cambios de nivel y el tipo de terreno por el que discurre.

Finalmente y una vez superado el ultimo punto de asistencia sanitaria fija de este
tramo, ubicado en la Barquita, los corredores llegan al Refugio de El Pilar, META de la
Media-Maratoén, paso de la Ultra-Maraton y punto de Salida de La Maraton.
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KILOMETRAJE

Faro de Fuencaliente Refugio de El Pilar 24 KM

Ultra-Maratén y Maraton.
Refugio de El Pilar- Roque de Los Muchachos.

Este tramo parte igualmente desde el propio Parque Natural de Cumbre Vieja,
donde al goteo de corredores de la Ultra, se le une la salida de la Maraton. Este refugio
tiene gran trascendencia en la carrera por ser el unico punto donde se encuentran todas
las modalidades. Es refugio es un gran parque recreativo, con area de acampada y en el
que se espera una acumulacion importante de personas, la cual puede rondar las 3000
personas. Este espacio tiene restringido el acceso en vehiculos particulares y solo es
posible llegar hasta el final en transporte organizado en Guaguas. Por otro lado se
establece una zona de aparcamiento en su entorno que es:

- Llano del Rehielo

Saliendo del refugio se coge la pista de la hilera que discurre por Monteverde, el cual
se prolonga hasta superar la cota del mar de nubes donde se comienza a solapar,
nuevamente, con un potente pinar canario.
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La Llegada al Reventdn supone un nuevo esfuerzo para los corredores, que se
prolongara hasta el Roque de los muchachos. Esta parte de la carrera discurre por el
Parque Nacional de La Caldera de Taburiente. Este parque alberga una estructura
singular de excepcional interés geomorfologico y gran valor paisajistico, con un papel
fundamental en la captacién de aguas y recarga freatica del subsuelo. Desde una 6ptica
ecologica, la muestra de pinar climacico de su interior ademas de contribuir al
mantenimiento de la biodiversidad representa uno de los sistemas canarios mas
genuinos, con poblaciones vegetales amenazadas y habitat unico de varios
endemismos. Entre los elementos naturales del interior de la cuenca, destacan roques
como el de Idafe o el del Huso, grandes cascadas como la Desfondada (100 m de
altura) y riachuelos de aguas ferruginosas como el del Alimendro Amargo.

El mismo tramo de parque Nacional discurre paralelamente con el Parque
Natural de Las Nieves, este espacio alberga una de las mejores muestras de laurisilva
de Canarias y una de las mas importantes cuencas de recarga del acuifero subterraneo
que todos los afos recibe un elevado aporte hidrico tanto por la lluvia como por
precipitacion horizontal, contribuyendo igualmente a la proteccion de los suelos y otros
procesos ecoldgicos esenciales. De la misma manera, el sector meridional incluye un
pinar representativo y en buen estado de conservacion con especies amenazadas y
protegidas como el retamdén (Genista benehoavensis) o el cabezén (Cheirolophus
santos-abreui). La fauna y la flora son destacadas, con multitud de endemismos y
muchas especies amenazadas y protegidas. Las palomas de laurisilva tienen en este
lugar una de sus principales areas de cria y en el pinar, al sur, hay especies de interés
como el gavilan y la aguililla. Semejante riqueza bioldgica se enmarca en un entorno
paisajistico de gran belleza e importantes valores geomorfolégicos.

Si bien los corredores no entran a fondo en ambos espacios, no es menos cierto
que continuamente pasan de uno al otro en el transcurso por el GR.

En este tramo, pasamos por el avituallamiento liquido de EI Reventén,
posteriormente el de Liquido y Sdélido que esta en el Pico de Las Nieves y finalmente el
de El Pico de La Cruz, que es de idénticas caracteristicas que el anterior.

Finalmente se llega al Roque de Los Muchachos, donde se ubica otro gran centro
de gestidon de incidentes, donde habitualmente se produce el mayor numero de
abandonos y desde donde parte un descenso largo y no exento de riesgos hasta
Tazacorte.

El Roque de Los Muchachos, concentra, uno de los centros de investigacion
astrofisica del mundo, por lo que lo convierte en un entorno de gran interés para
cientificos y turistas, que pueden ver desde sus desfiladeros, el fondo de la gran Caldera
de Taburiente.
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KILOMETRAJE

Refugio de El Pilar Roque de Los Muchachos 29 KM

Ultra-Maratén y Maraton.
Roque de Los Muchachos- Los Llanos de Aridane

Desde este punto comienza un descenso largo y complicado, no sélo por la
orografia, sino por el cansancio y para los equipos de emergencia por la gran carencia
de accesos rodados al sendero.

Este tramo del recorrido, hasta la Playa de Tazacorte y la posterior subida hasta
practicamente meterse en el casco de Los Llanos de Aridane, la carrera discurre por el
perimetro del Paisaje Protegido del Barranco de Las Angustias.

La zona superior del barranco, que linda con el parque nacional de la Caldera de
Taburiente, alberga comunidades forestales de destacado papel en la conservacion de
los suelos y captacion de agua. Las escarpadas laderas, por su parte, cuentan con una
de las mejores muestras de habitats rupicolas de Canarias, con una alta concentracion
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de flora endémica y muchas especies amenazadas. En el cauce, el afloramiento del
complejo geologico basal proporciona un interés geoldgico adicional, por su importancia
y singularidad. En su conjunto, el barranco de las Angustias es una unidad
geomorfolégica de gran interés cientifico y valor paisajistico aportando elementos de
riqueza panoramica y espectacularidad, donde los pequefios caserios armonizan con el
paisaje.

En este recorrido descendente, hasta la Playa de Tazacorte los corredores pasan
por un nuevo punto de avituallamiento y control que se ubica en la Torre del Time,
donde en esta edicién, se produce un corte de carrera a las 19.30, con el fin de
garantizar la seguridad de los corredores. Este punto coincide ademas con un punto de
asistencia sanitaria relevante.

Pasado este punto, Los corredores, continian un fuerte descenso de 1000 m
verticales hasta la llegada a la Playa de Tazacorte, donde se ubica la Meta de la
Maraton, al que se llega, pasando por el mirador del Time y por el descenso por una
pared muy vertical que requiere reflejos y fortaleza fisica por parte de los corredores
para no sufrir caidas desafortunadas.

Una vez en Tazacorte, nuevamente la carrera sufre una division de intereses, los
que llegan a meta y los que inician un ultimo tramo de subida a la meta de la ultra-
maraton. Este punto cuenta, igualmente con un dispositivo sanitario y de rescate
importante.

Dejamos la zona de costa de Tazacorte y la carrera se adentra en la garganta del
Barranco de Las Angustias, por donde asciende hasta meterse en el corazén de
grandes plantaciones de platano, por cuyos caminos ascienden a la zona urbana, a
través del GR-130.

Una vez en el Casco de Los Llanos, la carrera discurre por un lateral de una via
abierta al trafico, concretamente por el carril bici de la Avenida Enrique Mederos, cuyo
tramo a partir de la Calle Ramoén Poll, se encuentra totalmente cordada al trafico, hasta
la llegada a la meta en la Calle Real.

Todo el tramo del caso discurre por zona Urbana, con edificaciones a ambos
lados, con alturas que van desde 1 planta hasta las 5 Plantas, calzada bien asfaltada,
con compromisos en los cruces abiertos al trafico y custodiados por la Policia Local,
Auxiliados por personal de Alfa-Tango o Proteccion civil.

KILOMETRAJE

Roque de Los Muchachos Meta, Los Llanos de Aridene 22 KM
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Vertical

Esta prueba, tiene por objeto salvar un desnivel del terreno de 1000 m, en el
menor tiempo posible. La Prueba parte de la Playa de Tazacorte, pasa por el mirador del
Time y culmina en la Torre Forestal del Time. Toda la Prueba es ascendente y de
extrema dureza fisica.

Este recorrido discurre por el perimetro del Paisaje Protegido del Barranco de
Las Angustias, el cual linda con el parque nacional de la Caldera de Taburiente, alberga
comunidades forestales de destacado papel en la conservaciéon de los suelos y
captacion de agua. Las escarpadas laderas, por su parte, cuentan con una de las
mejores muestras de habitats rupicolas de Canarias, con una alta concentracion de flora
endémica y muchas especies amenazadas. En el cauce, el afloramiento del complejo
geoldgico basal proporciona un interés geoldgico adicional, por su importancia y
singularidad. En su conjunto, el barranco de las Angustias es una unidad geomorfolégica
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de gran interés cientifico y valor paisajistico aportando elementos de riqueza
panoramica y espectacularidad, donde los pequeios caserios armonizan con el paisaje.

En este recorrido ascendente, desde la Playa de Tazacorte hasta la Torre del
Time los corredores desarrollan un esfuerzo importante, no pasando por
avituallamientos hasta la meta.

En esta prueba los corredores salvan un desnivel de 1000 m verticales.

RE1AE

Barranc
dellasiAngus

0
tias

Kids

La Prueba de los mas pequenos deportistas de la casa se desarrolla en un
circuito circular dibujado en el Refugio de El Pilar. El Refugio se encuentra incluido en el
Parque Natural de Cumbre Vieja.

El espacio lo constituye una zona recreativa de gran importancia al que es posible
acceder por dos accesos diferentes en vehiculo. Esta zona la conforman una serie de
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edificaciones que incluyen los fogones y las mesas, ademas de haber un espacio
dedicado al camping.

No esta cerrado al trafico rodado por lo que los familiares pueden estacionar en el
entorno, siempre que no obstruyan la circulacion de los vehiculos de emergencias.

2.2.1.- Estructuras temporales e instalaciones eléctricas.

El espectaculo estara dotado de varias estructuras temporales asi como
instalaciones eléctricas temporales, de las cuales no se dispone documentacién alguna
en el momento de la redaccion del presente documento y las cuales deberan poseer,
previo al inicio del espectaculo, la siguiente documentacion:

Estructuras Temporales (Truss, escenarios, pantallas, graderios, etc).

- Seguro de Responsabilidad Civil de las estructuras.

- Informe técnico, favorable, de seguridad y estabilidad estructural, redactado por
técnicos competente una vez hayan sido montadas, debiendo contar en el
expediente previo al inicio del espectaculo. Aquellas que no hayan sido
autorizadas, deberan vallarse y aislarse del espectaculo.

Entre estas instalaciones eventuales que pueden generar situaciones de riesgo, estan,
como mas destacadas:

e Truss de Luz y Sonido: en escenario del Faro de Fuencaliente, en el escenario
ubicado en la Plaza de Espafia en Los Llanos de Aridane y en la Playa de
Tazacorte.

e Escenarios ubicados en la Plaza de Espana en Los Llanos de Aridane y en la
Playa de Tazacorte.

e Carpas, cuya superficie supere los 50 mZ.

e Estructuras de Pantallas de led y sus soportes.

e Cablecam previstos por la organizacion.

Instalaciones Eléctricas.

Como resumen para instalaciones temporales y en cuanto a la tramitacion
podemos distinquir dos grupos basicos cuando el suministro es a través de la red
eléctrica.

Instalaciones con potencia inferior a 50 kW.

En estas instalaciones segun el Real Decreto 141/2009, se debera preparar:
Memoria técnica de disefio que puede estar suscrita por instalador o por Ingeniero.
Certificado de instalacion que debe estar suscrito por Instalador autorizado.

Instalaciones con potencia superior a 50 kW.

Para estas instalaciones debera presentarse proyecto técnico de baja tensidn
redactado por Ingeniero Técnico Industrial o Ingeniero Industrial que se puede realizar
muchos meses antes de la ejecucion de la instalacion si se dispone de los datos
necesarios para su correcta instalacion. Los proyectos de Baja tensidn segun la
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normativa de Canarias anteriormente mencionada, deben de disponer del visado
estatutario y visado de calidad. Una vez ejecutada las instalaciones segun la directriz del
Director de obra (Ingeniero) se debera realizar las correspondientes certificaciones de
instalacion asi como el certificado final de obra segun modelos normalizados que se
adjuntan al presente informe. Para instalaciones que superan los 250 kW ademas se
debera realizar revision por Organismo de Control Autorizado (OCA).

Cuando el suministro no es a través de la red eléctrica sino de Grupos
Electrégenos se debera realizar ademas de lo anteriormente mencionado las
siguientes actuaciones:

Instalaciones de Grupos electrogenos cuando la potencia del mismo es
inferior a 10 kW o 12,5 kVA.

En estas instalaciones segun el Real Decreto 141/2009, se debera preparar:
Memoria técnica de disefio que puede estar suscrita por instalador o por Ingeniero.
Certificado de instalaciéon que debe estar suscrito por Instalador autorizado.

Instalaciones de Grupos electrogenos cuando la potencia del mismo es
superior a 10 kW o 12,5 kVA.

Para estas instalaciones debera presentarse proyecto técnico de baja tension
redactado por Ingeniero Técnico Industrial o Ingeniero Industrial que se puede realizar
muchos meses antes de la ejecucion de la instalacién si se dispone de los datos
necesarios para su correcta instalacion. Los proyectos de Baja tension segun la
normativa de Canarias anteriormente mencionada, deben de disponer del visado
estatutario y visado de calidad. Una vez ejecutada las instalaciones segun la directriz del
Director de obra (Ingeniero) se debera realizar las correspondientes certificaciones de la
instalacion, asi como el certificado final de obra segun modelos normalizados que se
adjuntan al presente informe. Todos estos tramites y documentos finalizan con su
presentacion ante la Direccion General de Industria y Energia, devolviéndose por parte
de industria los documentos de Certificado de instalacion, registro de entrada y registro
de salida del expediente en cuestion con un numero de referencia de Baja tension. Una
vez realizados los tramites en Industria, se procedera a la contratacién con la empresa
suministradora ya que si no se realiza la contratacidon se estaria incurriendo en fraude
por suministrarse energia sin las correspondientes conexiones legales, incurriendo por
tanto en posibles accidentes graves ademas de recibir posibles sanciones econémicas y
legales (El robo, que técnicamente y a efectos del Cédigo Penal esta calificado como un
delito de defraudacion del fluido eléctrico).
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Infografias de Metas y Salidas.

s MAYT] 2024

I) Linea de meta Ultramaratén /
Finish line Ultramarathon

2) Zona de Prensa/ Press Area

3) Organizacion / Staff

4) Avituallamiento /AID Station

5) Cruz Roja/ Red Cross

6) Hospital de Campafia / Tent hospital

7) Camiseta Finisher / Finisher T-shirt

8) Zona de descanso / Rest area

9) Podologos / Podiatrists

10) Fisioterapia / Physiotherapy

I1)Salida / Departure

12) Escenario / Stage

13) Consignas | Lockers

14) Punto de Informacién / Information Point

wwn— MAYTI 2024

) Salida de la Ultramaraton y Media
Maraton / Start line of the
Ultramarathon & Half Marathon

2) Escenario / Stage

3) Lona de Prensa / Press Area

4) Pantalla de TV / TV Screen

5) Baiios portatiles / Portable bathrooms
6) Consignas / Lockers

1) Ambulancia / Ambulance

8) Chip
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LA PALMA ISLAND

LA PALMA ISLAND

MAYI 2024

MAY1I 2024

1) Linea de meta Mediamaraton / Finish line Half
Marathon

2) Control de tiempos / Timing system

3) Avituallamiento Mediamaraton / AID Station Half

Marathon

4) Zona de Prensa / Press Area

5) Linea de salida Maraton / Marathon start line
6) Guaguas lanzaderas / Bus shuttle

7) Trail Box

8) Hospital de campaia / Tent hospital

9) Pista de la Hilera / La Hilera Path

10) Avituallamiento Ultramaratén / Ultramarathon AID

Station
I1) Consignas / Lockers
12) Baiios portatiles / Portable bathrooms

13) Salida y meta Transvulcania Kids / Transvulcania
Kids start & finish line

Guaguas lanzaderas / Bus Transfer
Consignas / Lockers
Escenario / Stage

Avituallamiento de la Ultramaraton /
Ultramarathon AID Station

Avituallamiento de la Maraton /
Marathon AID Station

Iona de descanso / Rest Area

Linea de meta Maraton /
Marathon finish line

Hospital de campafia / Tent hospital
Bafios sanitarios / Sanitary toilets

Fisioterapia / Physiotherapy
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CARPAS y TIENDAS HOSPITAL

No podran ser instaladas con vientos superiores a 25 Km/h, salvo que dispongan de
certificacién que garantice otros umbrales de viento, y el instalador debera cumplir
con todo lo referido a anclajes y sujeciones y seran montadas siguiendo las
instrucciones del fabricante.

Debera disponerse de al menos un extintor de Polvo Polivalente ABC en cada uno
de los sectores.

Las Carpas y las Tiendas Hospital deberan de disponer de un tejido con proteccién
ignifuga minima M2.

Cada Tienda Hospital debera disponer de al menos un extintor de Polvo Polivalente
ABC y uno de COa.

ESCENARIO

Estaran conformados por estructuras homologadas de 2x1.

Requieren certificado de seguridad estructuras firmado por técnico competente.
Deberan garantizar una resistencia al peso minima de 400kg/m?.

Deberan de disponer de vallado perimetral.

TRUSS

Estaran conformados por estructuras modulares homologadas con dimensiones
segun los requerimientos técnicos que se precisen.

Requieren certificado de seguridad y estabilidad estructural firmado por técnico
competente.

Deberan establecer los limites de viento a partir de los cuales la estructura no es
segura.

Deberan de disponer de vallado perimetral y proteccion en zonas de los pies de la
estructura, tensores, efc.

Cablecam

2 tijeras de 12 metros, con apertura a 10 m unido por cuerda/cable de 100 m de
longitud, por el que discurre camara de 1,5 kg.

La camara sera controlada a distancia para moverse a lo largo de la cuerda/cable en
cuestion.

Requieren certificado de seguridad estructuras firmado por técnico competente.

Las tijeras deberan de disponer de vallado perimetral.

36




Plan de Autoproteccidon Transvulcania 2024

INSTALACIONES ELECTRICAS

- En cuanto a la instalacién eléctrica esta dispondra de la memoria/ proyecto/ o boletin
que asi establezca la norma, circunstancia que sera acreditada por el técnico
competente que corresponda, en este caso el que el promotor designe a tal fin. En
este sentido y atendiendo a la instalacion se dispondra de:

e Proyecto y Boletin de instalacion de los Grupos electrégenos los cuales
superan las 10 KW.

e Memoria Técnica/ Proyecto/ Boletin eléctrico, segun corresponda y asi
establezca el técnico competente de la instalacion eléctrica eventual que
se vaya a ejecutar. En este sentido cabe recordar que la norma establece
que llevaran proyecto y boletin, aquellas instalaciones de caracter temporal
en locales y emplazamientos abiertos: Ferias, aparatos de feria, circos y
atracciones al aire libre, exposiciones, stands, alumbrado festivo
ornamental, escenarios, verbenas, casetas, ventorrillos, etc, que superen
los S0KW.

2.2.2.- Medios de Comunicacion.

En este caso, podran acceder al recinto todos aquellos medios de comunicacion
que estén autorizados por el organizador, siendo responsabilidad de este los espacios
en los que los mismo se ubiquen siempre que no entorpezcan el paso de los servicios
de emergencia o una evacuacion del recinto.

El movimiento de camaras o fotografos sera libre, siempre que no entorpezcan
las labores o trabajos de los equipos de emergencia o el desarrollo normal de la prueba.

Queda prohibido el uso de Drones en cualquier punto del recorrido que no
haya obtenido la preceptiva autorizacion. Aspecto que hay que tener en cuenta
porgue en cualquier momento los helicopteros pueden sobrevolar cualquier punto
de la prueba a baja cota. Esta circunstancia debe ser advertida y difundida por los
titulares de la prueba.

2.3.- Clasificacion y descripcion de usuarios.

La actividad reune a una variedad de publico dificil de identificar, por otro lado
entre los deportistas se encuentran personas de todas las edades, mayoritariamente
habra gente joven y de mediana edad con edades que comprenden de 18 a 50 anos,
habiendo inscritos en ediciones anteriores de avanzada edad y con diferentes
condiciones fisicas.

Todos los deportistas que participan se les presuponen una condicién fisica apta
para estas pruebas. En el caso de alguna de las pruebas existen requerimientos
curriculares previos que den cierta garantia en este aspecto.
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Por otro lado, en referencia a los escobas, son deportistas habituales, los cuales
no realizaran esfuerzos relevantes y se turnaran en cada uno de los tramos lo que
garantizara su integridad y capacidad de respuesta en caso necesario.

Vertical

Igual que en cualquiera de las modalidades de Transvulcania se esperan
corredores con un estado de forma bueno, mas aun cuando es publico, la dureza de
esta prueba. Muchos de los atletas que participan en esta prueba lo hacen también en
alguna modalidad de Transvulcania.

Kids

Esta Carrera, acoge a los mas peques de la casa, no se espera ninguna
condicion fisica en especial, salvo en aquellos nifios que desarrollan actividad deportiva
de manera frecuente o que incluso compiten en atletismo. El disefio de las pruebas y su
caracter esta pensado para cualquier nifio pueda acabarla.

En cuanto al publico, principalmente familiares de los nifios, que acceden al
entorno de la carrera sin tener que realizar desplazamientos importantes.

Publico en General.

En cuanto al publico se espera gran variedad del mismo y que aquel con cierta
capacidad fisica seguira la carrera desde el recorrido, quedando el resto para la salida y
zonas de comodo acceso desde estacionamientos cercanos.

Mucho del publico que acude a ver el espectaculo son deportistas en activo, otros
tantos familiares y amigos y por ultimo personas ajenas a la actividad que simplemente
disfrutan del espectaculo en zona de Meta Principalmente. Existe una prevision
aproximada de 20000 personas entre todos los puntos de la prueba.

2.4.- Descripcion del entorno urbano, industrial o natural en el que figuren los
edificios, instalaciones y areas donde se desarrolla la actividad.

Si bien este apartado ya ha quedado descrito en el punto 2.2, podemos recalcar
el ambito de desarrollo de la prueba, la cual transcurre en todas sus modalidades por
espacios naturales protegidos, en este caso pasa por:

- Monumento Natural de Los Volcanes de Teneguia.
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- Parque Natural de Cumbre Vieja.

- Parque Natural de Las Nieves.

- Parque Nacional de La Caldera de Taburiente.

- Paisaje Protegido del Barranco de Las Angustias.

Las caracteristicas de cada uno de estos espacios naturales ya han sido descritos en
este capitulo.

Por otro lado en lo referido al entramado urbano la carrera discurre por Tres:

- Casco de Fuencaliente (Los Canarios).
- Playa de Tazacorte.
- Casco de Los Llanos de Aridane.

En el primero de los casos, Fuencaliente, se trata de una zona, relativamente poco
transitada entre semana pero que los fines de semana fortalece la actividad turistica y
de paso de la propia poblacion de la Isla. Calles estrechas y con alto volumen de trafico
para el dia de la carrera. En el entorno encontramos viviendas de 1 o 2 alturas, de
caracter unifamiliar. Todo el pueblo se encuentra en zona de Interfase y ha sufrido tres
incendios graves en los ultimos 8 afos.

En el segundo Caso, Playa de Tazacorte, es una zona relativamente frecuentada,
por su clima y zona de bano. Si bien su poblacion no es grande, en este barrio se
plantan edificios de hasta 4 plantas y existen amplias zonas de uso publico. EL barranco
de Las Angustias desemboca en este barrio.

Por ultimo El Casco de Los Llanos de Aridane, lo conforman grandes avenidas y
edificaciones hasta 5 alturas, gran intensidad de trafico en todo su entorno. El perimetro
de la carrera lo conforman edificaciones, gran actividad comercial e instalaciones de uso
deportivo. Practicamente en el centro se encuentra el centro de atencién primaria y sin
salirse de este entorno se ubica una estacidn de servicio con almacenamiento de
combustibles de uso normal (Gasolina super, sin plomo y gasoil)

2.5.- Descripcion de los accesos. Condiciones de accesibilidad para la ayuda
externa.

Transvulcania
Los viales de acceso son fundamentales en una prueba de estas caracteristicas,
ya no solo por llegar a diferentes puntos de la carrera y asistir a los corredores y al

publico asistente, sino también, y es lo mas importante, para realizar posibles
evacuaciones de corredores o publico de una forma rapida y segura.
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LP-207. Carretera de acceso a la salida de la Ultramaratén y la media maratén.
Es una carretera asfaltada, consta de dos carriles y una anchura de via de 6,55
metros. Desciende desde Los Canarios, por el barrio de Las Caletas, hasta llegar
al Faro de Fuencaliente. Desde el Faro y las salinas de Fuencaliente la carretera
se extiende por todo la costa, entre coladas de volcan, hasta el Hotel Teneguia
Princess. Esta zona lleva plan de trafico, especificado en el apartado 6.5 Lleva
hasta: Salida Ultramaraton y Mediamaraton.

Pista de acceso a Volcan Teneguia. Pista que accede al Volcan Teneguia y a
uno de los puntos del recorrido. Es una pista de tierra, en buenas condiciones,
consta de un carril y una anchura de via de 5 metros de media (al ser una pista
de tierra tiene diferentes anchuras a lo largo de su recorrido).

LP-209. Parte de Los Canarios, recorre el barrio de Las Indias y se aproxima a la
costa a la altura del Hotel Teneguia Princess. Desde esta carretera se accede al
Centro de Visitantes del Volcan de San Antonio. Es una carretera asfaltada,
consta de dos carriles y una anchura de via de 6,55 metros.

Calle Emilio Quintana Sanchez. Calle situada en Los Canarios. Es una calle
adoquinada con una anchura de via de 6,44 metros.

Calle San Antonio. Calle en pleno casco de Los Canarios y donde se ubica el
avituallamiento liquido de Los Canarios y Asistencias sanitaria. Es una calle
adoquinada con una anchura de via de 5 metros.

Calle José Pons. Deja atras el nucleo de Los Canarios para adentrarse en el
pinar. Es una calle de tierra, de dificil acceso y con una anchura de calle de 4,25
metros.

Pista M. La Albarda. Es una pista de tierra, en buenas condiciones, consta de un
carril y una anchura de via de 5 metros de media (al ser una pista de tierra tiene
diferentes anchuras a lo largo de su recorrido).

Pista el cabrito. Es una pista de tierra, en buenas condiciones, de unos 11 Km,
consta de un carril y una anchura de via de 5 metros de media que llega hasta el
punto de avituallamiento de las deseadas y Asistencia Sanitaria. (al ser una pista
de tierra tiene diferentes anchuras a lo largo de su recorrido).

Pista La barquita. Es una pista de tierra, en buenas condiciones, consta de un
carril y una anchura de via de 5 metros de media (al ser una pista de tierra tiene
diferentes anchuras a lo largo de su recorrido). Se accede desde la LP-301.
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LP-301. Carretera de acceso al Refugio de El Pilar. El Refugio de El Pilar es uno
de los puntos mas conflictivos pues en el confluye; paso de la Ultra-maraton,
avituallamiento de la Ultra-maratdn, llegada de la Media-maraton, avituallamiento
de la Media-maraton, salida de la Maratén de Montafa, Transvulcania Kids y
Junior y Asistencia Sanitaria. Es una carretera asfaltada, consta de dos carriles y
una anchura de via de 6,55 metros. Se puede acceder desde El Paso o desde
Brena Alta. Esta zona lleva plan de trafico, especificado en el presente Plan.

Pista de La Hilera. Es una pista de tierra, en buenas condiciones, consta de un
carril y una anchura de via de 5 metros de media (al ser una pista de tierra tiene
diferentes anchuras a lo largo de su recorrido). Llega hasta el Avituallamiento de
El reventon y Asistencia Sanitaria.

Pista Pico de la Nieve. Se accede desde la LP4 o carretera del Roque de Los
Muchachos. Desde la carretera LP4 hasta el parking hay una distancia de unos 5
Km.

Pico de La Cruz. Se accede desde la LP4 o carretera del Roque de Los
Muchachos a través de un sendero de menos de un Kildmetro. Hay que tenerlo
en cuenta a la hora de una posible evacuacion

LP-4. Carretera de acceso al Roque de Los Muchachos. Es una carretera
asfaltada, consta de dos carriles y una anchura de via de 6,55 metros. Se puede
acceder desde Garafia o desde Santa Cruz de La Palma.

Carretera a Fuente Nueva. Carretera de acceso a uno de los puntos del
recorrido en el Roque de Los Muchachos. Es una carretera asfaltada, consta de
un carril y una anchura de via de 5,55 metros. Se accede a ella a través de la LP-
4.

Carretera al Roque de Los Muchachos. Carretera de acceso al punto de
avituallamiento y Asistencia Sanitaria en el Roque de Los Muchachos. Es una
carretera asfaltada, consta de dos carriles y una anchura de via de 6,55 metros.
Se accede a ella a través de la LP-4. Esta zona lleva plan de trafico, especificado
en el presente Plan.

Camino la barbilla. Pista de acceso al punto de avituallamiento y Asistencia
Sanitaria de la torre de El Time. Es una pista de tierra, en buenas condiciones,
consta de un carril y una anchura de via de 5 metros de media (al ser una pista
de tierra tiene diferentes anchuras a lo largo de su recorrido). Se accede desde
Tijarafe, desde la LP-1.
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Carretera Las Cabezadas. Carretera de acceso a uno de los puntos del recorrido
en Tijarafe. Es una carretera asfaltada, consta de dos carriles y una anchura de
via de 6,55 metros. Se accede a ella a través de la LP-1.

Calle la Planta. Carretera de acceso a uno de los puntos del recorrido en
Tijarafe. Es una carretera asfaltada en la mitad de su recorrido y después pasa a
ser tierra, consta de un carril y una anchura de via de 5 metros. Se accede a ella
a través de la LP-1.

LP-1. Carretera de acceso a uno de los puntos del recorrido en Tijarafe. Es una
carretera asfaltada, consta de dos carriles y una anchura de via de 6,55 metros.

Camino Mirasoles. Carretera de acceso a uno de los puntos del recorrido en
Tijarafe. Es una carretera asfaltada, consta de un carril y una anchura de via de 4
metros. Se accede a ella a través de la LP-1.

Camino el Time. Carretera de acceso a uno de los puntos del recorrido en
Tijarafe. Es una carretera asfaltada, consta de dos carriles y una anchura de via
de 6,55 metros. Se accede a ella a través de la LP-1.

LP-118. Carretera de acceso a uno de los puntos del recorrido en Tijarafe,
concretamente al almacén de “Pedro Gémez”. Es una carretera asfaltada, consta
de dos carriles y una anchura de via de 6,55 metros. Se accede a ella a través de
la LP-1.

Avenida El Emigrante. Accede al Puerto de Tazacorte, al avituallamiento y
Asistencia Sanitaria de la zona de Playa. Es una calle adoquinada con una
anchura de via de 5 metros.

LP-2. Carretera de acceso a uno de los puntos del recorrido en Tazacorte. Es una
carretera asfaltada, consta de dos carriles y una anchura de via de 6,55 metros.

LP-1. Carretera de acceso a uno de los puntos del recorrido en Los Llanos de
Aridane. Es una carretera asfaltada, consta de dos carriles y una anchura de via
de 6,55 metros.

Calle Velazquez Diaz. Calle situada en Los Llanos de Aridane. Es una calle
asfaltada con una anchura de via de 3,25 metros.

Avenida Enrique Mederos. Avenida de acceso a la llegada de la Ultramaraton.
Es una avenida asfaltada, consta de dos carriles y una anchura de via de 11,80
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metros. Se accede directamente desde Los Llanos de Aridane. Esta zona lleva
plan de trafico, especificado en el presente Plan.

e Avenida Dr. Flemming. Calle de acceso a la llegada de la Ultramaraton. Es una
calle asfaltada, consta de dos carriles y una anchura de via de 16 metros. Se
accede directamente desde Los Llanos de Aridane. Esta zona lleva plan de
trafico, especificado en el presente plan.

Vertical.

e Camino la barbilla. Pista de acceso a Meta y Asistencia Sanitaria de la torre de
El Time. Es una pista de tierra, en buenas condiciones, consta de un carril y una
anchura de via de 5 metros de media (al ser una pista de tierra tiene diferentes
anchuras a lo largo de su recorrido). Se accede desde Tijarafe, desde la LP-1.

e Carretera Las Cabezadas. Carretera de acceso a uno de los puntos del recorrido
en Tijarafe. Es una carretera asfaltada, consta de dos carriles y una anchura de
via de 6,55 metros. Se accede a ella a través de la LP-1.

e Calle la Planta. Carretera de acceso a uno de los puntos del recorrido en
Tijarafe. Es una carretera asfaltada en la mitad de su recorrido y después pasa a
ser tierra, consta de un carril y una anchura de via de 5 metros. Se accede a ella
a través de la LP-1.

e LP-1. Carretera de acceso a uno de los puntos del recorrido en Tijarafe. Es una
carretera asfaltada, consta de dos carriles y una anchura de via de 6,55 metros.

e Camino Mirasoles. Carretera de acceso a uno de los puntos del recorrido en
Tijarafe. Es una carretera asfaltada, consta de un carril y una anchura de via de 4
metros. Se accede a ella a través de la LP-1.

e Camino el Time. Carretera de acceso a uno de los puntos del recorrido en
Tijarafe. Es una carretera asfaltada, consta de dos carriles y una anchura de via
de 6,55 metros. Se accede a ella a través de la LP-1.

e LP-118. Carretera de acceso a uno de los puntos del recorrido en Tijarafe,
concretamente al almacén de “Pedro Gémez”. Es una carretera asfaltada, consta
de dos carriles y una anchura de via de 6,55 metros. Se accede a ella a través de
la LP-1.
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e Avenida El Emigrante. Accede al Puerto de Tazacorte, a la Salida y Asistencia
Sanitaria de la zona de Playa. Es una calle adoquinada con una anchura de via

de 5 metros.

Kids.

e LP-301. Carretera de acceso al Refugio de El Pilar. Es una carretera asfaltada,
consta de dos carriles y una anchura de via de 6,55 metros. Se puede acceder
desde El Paso o desde Brena Alta. Esta zona no lleva plan de trafico especifico

para esta prueba.

2.5.1.- Infraestructuras de Emergencias en la zona.

CENTROS SANITARIOS

Hospital General de La Palma

Direccion LP-3, 28. 38713 Buenavista de Arriba.
Distancia a Los Canarios 31,3 km

Isocronas 45 minutos

Distancia a El Pilar 16,8 Km

Isocronas 27 minutos

Distancia al Roque de Los Muchachos 47 Km

Isocronas

1 hora y 25 minutos

Distancia a la Torre del Time

37 Km

Isocronas 1 hora y 15 minutos
Distancia a Tazacorte 27 km
Isocronas 41 minutos
Distancia a Los Llanos de Aridane 21,5 Km
Isocronas 30 minutos
Centro de Salud de Los LLanos
Direccion C/ de Angélica Luis Acosta, 2.38760, Los

Llanos de Aridane.
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Distancia desde Tazacorte 6,5 Km
Isocronas 12 minutos
Distancia desde Los Llanos 0,6 km
Isocronas 3 minutos

Centro de Salud de el Paso

Direccion Av. Islas Canarias, El Paso.
Distancia a El Pilar 13,1 Km
Isocronas 19 minutos

Centro de Salud de Tijarafe

Direccidn C/ La Molina, 3. 38780 Tijarafe
Distancia a la Torre del Time 9,8 Km
Isocronas 25 minutos
BOMBEROS FORESTALES
La Breia
Pico de La Nieve
Zona de Afeccidn
Pico de La Cruz
Bellido
El Time
Zona de Afeccidn
Tijarafe
Casa Forestal de Garafia
Zona de Afeccion Rogue de Los Muchachos
Casa Forestal de Fuencaliente
Zona de Afeccidn Fuencaliente
El Paso.
Zona de Afeccidn Refugio de El Pilar
BOMBEROS URBANOS
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Parque de Los Llanos de Aridane

El Paso

Tijarafe

Fuencaliente OESTE

Zona de Afeccion Los Llanos de Aridane

Tazacorte

Tijarafe

Punta Gorda

Parque de Las Brefias

Fuencaliente ESTE

Mazo

Zona de Afeccidn Brefa Alta

Brefia Baja

Santa Cruz de La Palma

Parque de Los Sauces

San Andrés y Sauces

Punta Llana

Zona de Afeccion
Barlovento

Garafia
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Capitulo 3.- Inventario, Analisis y Evaluacién de Riesgos.
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3.1.- Descripcion y localizacion de los elementos, instalaciones, procesos de
produccion, etc. que puedan dar origen a una situacion de emergencia o incidir de
manera desfavorable en el desarrollo de la misma.

Analisis de Riesgos

Para la carrera por montafia Transvulcania se identifican una serie de riesgos
propios de este tipo de eventos deportivos. Son los siguientes:

Riesgos Intrinsecos.

e Riesgo de caida: Terrenos accidentados, saltos de nivel, escarpaduras,
precipicios, despefaderos. Zonas con rocas, arboles, tuberias, etc., que invadan
el camino.

¢ Riesgo de alteraciones de la conciencia por sobreesfuerzo: En zonas que
implican un esfuerzo fisico extremo, ya sea por la altitud, las caracteristicas del
terreno o el cansancio acumulado de los corredores.

e Riesgo Sanitario vinculados a patologias previas: En cualquier punto del
recorrido, pero sobre todo en aquellas zonas de maximo requerimiento fisico o en
el ramo final de cada una de las modalidades.

¢ Riesgo de pérdida: Cruces con pistas, senderos, calles, carreteras. Zonas donde
la vegetacion invade el sendero, y este se pierde, o es multiple. Poca visibilidad.

o Riesgos de desprendimiento: Escarpes rocosos por encima. Recorrido a media
ladera con alerta de lluvia.

¢ Riesgo de caida de ramas: Zonas arboladas afectadas por viento en general y
declaraciones por FMA, en particular.

e Problemas de orden publico: Zonas de carretera y nucleos urbanos, salida,
meta, puntos de afluencia de publico.

e Riesgo de atropello: En la travesia de zonas urbanas y cruces con carreteras
locales e insulares.

e Riesgo de accidente de trafico: En los tramos urbanos, vias locales vy
carreteras.

Riesgos Extrinsecos.

e Riesgo por fenémeno meteorolégico adverso. La lluvia puede provocar
desprendimientos o caidas en las zonas escarpadas de la carrera, los fuertes
vientos pueden ocasionar la caida de arboles o ramas, las bajas temperaturas
originan nieve y hielo en las cumbres del Parque Nacional, y las altas
temperaturas pueden provocar golpes de calor a los corredores en cualquier
tramo de la carrera.

En caso de que la Direccion General de Seguridad y Emergencias declare una
situacion de alerta o alerta maxima por fendmeno meteoroldgico adverso, se
suspendera la prueba tal.

e Riesgo por incendio forestal. Al atravesar gran parte de la carrera zonas
forestales, en el caso de que se den las condiciones meteorologicas de altas
temperaturas, baja humedad relativa y vientos moderados, el riesgo de incendio
forestal sera muy alto.
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Si se produjera un incendio forestal en las zonas proximas al recorrido, o se
dieran las condiciones meteorologicas para que se decrete el riesgo maximo de
incendio forestal por parte de los servicios contra incendios forestales del Cabildo,
se suspendera igualmente la prueba.

e Riesgo en tramos alejados de carreteras. Existen ciertos tramos del sendero
alejados de carreteras donde se dificulta una evacuacion rapida en caso de
accidente o cualquier otra situacion que lo requiera. En estos casos, se
planificaran las evacuaciones mediante las pistas forestales, senderos y/o el
helicoptero de la Guardia Civil o del GES, si existe la posibilidad y la
disponibilidad.

3.2.- Identificacién, analisis y evaluacién de los riesgos propios de la actividad y
de los riesgos externos que pudieran afectarle (riesgos contemplados en los
planes de Proteccién Civil y actividades de riesgo proximas).

En la metodologia aplicada para evaluar el riesgo de las actividades y las del entorno
donde se va a desarrollar se ha considerado tres parametros basicos.
o Peligrosidad o Probabilidad de ocurrencia:
Grado de probabilidad de que se produzca el siniestro.
e Vulnerabilidad o Dainos Previsibles:
Nivel de dafios materiales y/o humanos.
e Severidad:
Como el elevado grado de dafio causado por la materializacion de un riesgo

concreto en relacibn a su ocurrencia. Se refiere a la magnitud de las
consecuencias.

El indice de Severidad actuara como valor reductor o amplificador, dependiendo
del grado de afectacion y repercusion sobre las personas, sus bienes o el medio
ambiente.

indice de Riesgo.

Cada valor resultante, se relacionara con el indice de Severidad que proceda,
expresado mediante:

IR=IPxIDx IS

Analisis del indice de Dafos.

Los datos del indice de danos se han obtenido mediante la informacién de los
dafios y pérdidas potenciales ocasionados en ediciones anteriores, y en su defecto, por
los dafios ocasionados en el desarrollo de este tipo de actividades en entornos con
variables similares, asi como los medios disponibles para el control de la seguridad y las
emergencias.

Los riesgos naturales se han analizado atendiendo a las caracteristicas del
entorno, las condiciones ambientales propias de la época del afio en la que se celebra
los eventos.
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Para establecer el grado de vulnerabilidad se asigna una puntuacién de acuerdo
con la condicion existente.

INDICE DE DANOS (ID)

VALOR GRAVEDAD DESCRIPCION

0 SIN CONSTANCIA .

Sin danos

POCA .
CONSIDERACION |

Pequefos dafnos materiales
Sin afectados

o Pequefios dafios materiales o
medioambientales

2 CONSIDERABLE .

Posibles afectados

Sin victimas mortales

Graves danos materiales o medioambientales
5 GRAVE Numerosos afectados

Posibilidad de victimas mortales

Analisis del indice de Probabilidad (IP).

Para el calculo del valor estimativo de la peligrosidad o probabilidad de ocurrencia
se ha considerado factores como: donde, cuando y como ocurrieron los incidentes en
ediciones pasadas o en actos similares, que los desencadend, la gravedad y los dafos
ocasionados. Los fendbmenos naturales se han evaluado atendiendo a la magnitud,
intensidad, celeridad y época del afio en que se ha manifestado anteriormente.

re

INDICE DE PROBABILIDAD (IP)

VALOR ‘ INTENSIDAD URGENCIA SUCESOS ANTERIORES

1 NULO NULA O MUY BAJA | No probable
POCO .

2 PROBABLE BAJA No en todas las ediciones

MEDIA (0] L,

3 PROBABLE MODERADA De 2 a 3 casos por edicidon
BASTANTE . .

4 PROBABLE ALTA De 4 a 5 casos por edicion

5 MUY MUY ALTA Més de 6 casos por edicién
PROBABLE
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indice de Severidad.
Finalmente, conocidos los valores que relacionan la vulnerabilidad y la probabilidad de

ocurrencia de un riesgo, se aplica el indice de severidad estimado y que actua como
valor reductor o amplificador a través de los siguientes parametros:

iNDICE DE SEVERIDAD

Se aplica el indice reductor 0,5 en riesgos que al desencadenarse conlleven
consecuencias ligeramente dafinas para las personas.
Se aplica el indice 1 para riesgos que supongan consecuencias daninas para las
personas.
Se aplica el indice amplificador 1,5 en riesgos que supongan consecuencias
extremadamente dafiinas para gran numero de personas.

En funcion del NIVEL DE RIESGO obtenido, la actividad queda sujeta a la actuacién
descrita en la tabla siguiente:

ACTUACION FRENTE AL
RIESGO

MUY BAJO <5 Sin riesgo o nada considerable

NIVEL DE RIESGO

El desarrollo de la actividad implica la adopcion
MEDIO / MODERADO 11<25 de

medidas preventivas para reducir el riesgo

indice general de riesgos estimados propios de los eventos.

Carrera Vertical.

RIESGOS TIPO DE RIESGO

Lluvias fuertes

NATURALES Vientos fuertes
Tormentas con aparato eléctrico | 2 | 2 1 4 MUY BAJO
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Temperaturas extremas (Olas de

o) 1 1 1 1 MUY BAJO
I:Irgrp))eraturas extremas (Olas de 3 2 1 6 BAJO
Calima y polvo en suspension 2 1105 MUY BAJO
Desprendimientos 2 2 1 4 MUY BAJO
Incendios forestales 2 5115 15 MEDIO
Accidentes de trafico 1 2 1 MUY BAJO
Atropellos 2 2 1 MUY BAJO
Caidas al mismo nivel 5 2 10,5 MUY BAJO
Caidas a distinto nivel 2 5115 15 MEDIO
Colapso de las vias de
evacuacion (aglomeracion de| 2 2 1 4 MUY BAJO
personas)

rmomcos | e endatees, rovras. 4 | 4 Jos | 05 | muYBAJO
:jn::ge:(gli?/isdaze.mltanas derivadas 5 5 1 25 MEDIO
Pérdidas o desorientaciones 2 |2 1 4 MUY BAJO
Qgﬁ:i[(ijeerrr\;e-s que requieran rescate 4 3 1 12 MEDIO
Ac’:cidentes que requieran rescate 4 3 1 12 MEDIO
aéreo.
Ataque de fauna 1 1 {05 0,5 MUY BAJO

TECNOLOGICOS |2 N . -
Incendios 1 1 1 1 MUY BAJO

Carreras Kids.

RIESGOS TIPO DE RIESGO P ID IS IR NIVEL |
Lluvias fuertes 2 |2 1 MUY BAJO
Vientos fuertes 3| 2 1 BAJO
Tormentas con aparato eléctrico | 2 2 1 MUY BAJO
;g)nperaturas extremas (Olas de 1 1 1 1 MUY BAJO

NATURALES Temperaturas extremas (Olas de 3 2 1 6 BAJO
calor)
Calima y polvo en suspension 2 1 (05| 1 MUY BAJO
Desprendimientos 1 2 |05 1 MUY BAJO
Incendios forestales 2 5115 15 MEDIO

ANTROPICOS Accidentes de trafico 1 2 1 2 MUY BAJO
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Atropellos 2 2 1 4 MUY BAJO
Caidas al mismo nivel 5 1 10 BAJO
Caidas a distinto nivel 1 2 1 2 MUY BAJO
Colapso de las vias de
evacuacion (aglomeracion de| 2 2 1 4 MUY BAJO
personas)
Actos  vandalicos, reyertas,
robos, hurtos etc. (orden publico) 1 1105]05 MUY BAJO
Incidencias sanitarias derivadas
de la actividad. 4 2 1 8 BAJO
Pérdidas o desorientaciones 2 2 1 4 MUY BAJO
Accidentes que requieran rescate 2 2 1 4 MUY BAJO
por tierra.
Accidentes que requieran rescate | ) ) ) )
aéreo.
Ataque de fauna 1 1 05| 0,5 MUY BAJO
; Explosiones - - - - -
TECNOLOGICOS
Incendios 1 2 1 2 MUY BAJO
Ultramaratén.
RIESGOS TIPO DE RIESGO P ID IS IR NIVEL |
Lluvias fuertes 2 | 2 1 MUY BAJO
Vientos fuertes 3|2 1 BAJO
Tormentas con aparato eléctrico | 2 2 1 MUY BAJO
Temperaturas extremas (Olas de 1 1 1 1 MUY BAJO
frio)
NATURALES = t . Olas
emperaturas extremas (Olas de
calor) 3| 2 1 6 BAJO
Calima y polvo en suspension 2 1 (0,5 MUY BAJO
Desprendimientos 2 | 2 1 4 MUY BAJO
Incendios forestales 2 5115 15 MEDIO
Accidentes de trafico 1 2 1 2 MUY BAJO
Atropellos 2 | 2 1 4 MUY BAJO
Caidas al mismo nivel 51| 2 1 10 BAJO
ANTROPICOS Caidas a distinto nivel 2 5115 15 MEDIO
Colapso de las vias de
evacuacion (aglomeracion de| 2 2 1 4 MUY BAJO
personas)
Actos  vandalicos, reyertas,
robos, hurtos etc. (orden publico) 1 110505 MUY BAJO
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Incidencias sanitarias derivadas

de la actividad. 5 5 1 25 MEDIO
Pérdidas o desorientaciones 2 2 1 4 MUY BAJO
Accidentes que requieran rescate 4 3 1 12 MEDIO
por tierra.
Accidentes que requieran rescate 4 3 1 12 MEDIO
aereo.
Ataque de fauna 1 1 {05 0,5 MUY BAJO
. Explosiones - - - - -
TECNOLOGICOS
Incendios 1 1 1 1 MUY BAJO
Maraton.
RIESGOS TIPO DE RIESGO IP ID IS ‘ IR NIVEL ‘
Lluvias fuertes 2 2 1 4 MUY BAJO
Vientos fuertes 3|2 1 6 BAJO
Tormentas con aparato eléctrico 2 2 1 4 MUY BAJO
Temperaturas extremas (Olas de
frio) 1 1 1 1 MUY BAJO
NATURALES T t . (Olas d
emperaturas extremas (Olas de
calor) 3 2 1 6 BAJO
Calima y polvo en suspension 2 1105 MUY BAJO
Desprendimientos 2 | 2 1 4 MUY BAJO
Incendios forestales 2 5115 15 MEDIO
Accidentes de trafico 1 2 1 2 MUY BAJO
Atropellos 2 2 1 4 MUY BAJO
Caidas al mismo nivel 5| 2 1 10 BAJO
Caidas a distinto nivel 2 5 115| 15 MEDIO
Colapso de las vias de
evacuacion (aglomeracion de| 2 2 1 4 MUY BAJO
personas)
Actos vandalicos, reyertas,
ANTROPICOS robos, hurtos etc. (orden publico) 1 110505 MUY BAJO
Incidencias sanitarias derivadas
de la actividad. 5 5 1 25 MEDIO
Pérdidas o desorientaciones 2 2 1 4 MUY BAJO
Accidentes que requieran rescate
por tierra. 4 3 1 12 MEDIO
Accidentes que requieran rescate
aGreo. 4 3 1 12 MEDIO
Ataque de fauna 1 1 105 05 MUY BAJO

54



TECNOLOGICOS

Plan de Autoproteccidon Transvulcania 2024

Explosiones

Incendios

MUY BAJO

Media Maraton.

RIESGOS

TIPO DE RIESGO

NIVEL

Lluvias fuertes 2 |2 1 4 MUY BAJO
Vientos fuertes 312 |1 6 BAJO
Tormentas con aparato eléctrico 2 2 1 4 MUY BAJO
;I'gr)rmeraturas extremas (Olas de 1 1 1 1 MUY BAJO
rio

NATURALES Temperaturas extremas (Olas de 3 2 1 6 BAJO
calor)
Calima y polvo en suspension 2 1105 MUY BAJO
Desprendimientos 2 | 2 1 4 MUY BAJO
Incendios forestales 2 5 (15| 15 MEDIO
Accidentes de trafico 1 2 1 2 MUY BAJO
Atropellos 2 2 1 4 MUY BAJO
Caidas al mismo nivel 5| 2 1 10 BAJO
Caidas a distinto nivel 2 5 115| 15 MEDIO
Colapso de las vias de
evacuacion (aglomeraciéon de| 2 | 2 1 4 MUY BAJO
personas)

romcog | pndatees e 1 | 4 o5 | 05 | muveas
:jnecllgean(gi?/isdasda.nltarlas derivadas 5 5 1 25 MEDIO
Pérdidas o desorientaciones 2 |2 1 4 MUY BAJO
ngitcii:rr:fs que requieran rescate 4 3 1 12 MEDIO
A90identes que requieran rescate 4 3 1 12 MEDIO
aéreo.
Ataque de fauna 1 1 105 05 MUY BAJO

TECNOLOGICOS | oo N R R g
Incendios 1 1 1 1 MUY BAJO

Descripcion de Riesgos Especificos

A Continuacién, se describen los riesgos que con mayor probabilidad se pueden

materializar.
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RIESGO

AVALANCHAS Y MOVIMIENTOS DE MASAS

Durante el desarrollo del espectaculo se espera una afluencia de
aproximadamente 20000 personas durante todo el recorrido como publico y el
desarrollo de todas las pruebas y aproximadamente 3000 deportistas, si contamos con
la prevision de bajas habituales y el desarrollo de la vertical y la Kid.

En cuanto a la carrera la distancia del recorrido de cada una de las pruebas, asi
como la distribucion de los puntos de salida de cada una de las modalidades hacen
poco probables aglomeraciones en cualquiera de los puntos del recorrido, salvo en los

siguientes:

El Refugio de El Pilar, ya que se convierte en zona de paso de la Ultra,
llegada de la Media y salida de la Maratén, lo que concentrara mucho
publico, asi como gran cantidad de medios de seguridad y de la
organizacion. Misma circunstancia que se da durante la Kid, sobretodo,
durante los

Salida en el Faro de Fuencaliente: Concentra gran cantidad de
corredores y publico en un entorno relativamente pequeio y con pocos
espacios que ocupar.

Meta en los Llanos de Aridane, donde entre 5000 y 6000 personas se
pueden concentrar en torno a la meta, sobretodo en dos horarios que
estarian entre las 11 horas y las 15 horas y entre las 18 horas y las 22
horas.

Meta en Tazacorte y paso de la Ultra Maraton, donde podran acumularse
durante el desarrollo de las carreras entre 1000 y 2000 personas, en
horarios que van entre las 10 y las 15 horas y entre las 18 y las 21 horas.

Otras Zonas de los Recorridos/pruebas, que pueden acumular bastantes
espectadores, son:

= Los Canarios, en los pasos de la Ultra y media maraton.

= Pico de La Cruz, en los pasos de la Ultra y la Maraton.

= Los Andenes, en los pasos de la Ultra y la Maraton.

= Roque de Los Muchachos, en los pasos de la Ultra y la Maratén.

= Mirador del Time: en la Vertical y en los pasos de la Ultra y la
Maraton.

En el resto de la prueba no se esperan grandes aglomeraciones que pudieran
verse comprometidas por la materializacion de este riesgo. Habiendo acumulacion de
personas de baja importancia en lugares como, Pico de Las Nieves, La Hilera, Torre

del Time.
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AVALANCHAS Y MOVIMIENTOS DE MASA

DEFINICION MOV|m|ento de un gran nL.Jm.ero.tlje persor?as en un mismo momento
vinculado o no por la materializacion de un riesgo.
En relacion al evento que nos ocupa, esta situacion se puede producir
BREVE , . .
DESCRIPCION en tres puntos en concreto y por circunstancias diferentes: Faro de
Fuencaliente, Refugio de El Pilar y Meta de Los Llanos de Aridane.
MOTIVO MEDIDAS DE MITIGACION

La propia reaccién de las personas
que acuden al espectaculo pueden
provocar una avalancha o
movimiento de masas, en el caso de
percibir o recibir alguna sefal
“‘externa o interna” de peligro
(amenaza de bomba, colapso
imprevisto de elementos
estructurales, gran pelea, etc.)

Espacios abiertos en la mayoria del recorrido que
reduce la sensacion de agobio de espectadores y
corredores.

Capacidad de aforo mayor de la prevision de
asistencia

Siga fielmente las instrucciones de los equipos que
acudan en su ayuda.

Vias de evacuacion permeables

Cualquier incidente en el entorno urbanos de las
salidas en los distintos lugares asi como en la
llegada debera ser informada al Director Técnico del
Plan, para que se adopten las medidas de
proteccion necesaria, si hicieran falta, con respecto
al publico, participante y organizacion. Esta
circunstancia debera ser comunicada al CECOES 1-
1-2

Los deportistas deberan ser conocedores de las
medidas de seguridad de la prueba.

El vallado de las salidas y llegada, deberan estar
libres sin fijar al suelo y con zonas definidas para la
evacuacion de personas.

En los puntos de Salida, los Ayuntamientos y
organizacion han desarrollado procedimientos
entorno a la regulacion del trafico, habilitacion de
aparcamientos, acordonamiento de la salida, con el
fin de evitar la acumulacion de persona y que la
permeabilidad de las vias se mantenga. por parte de
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la organizacion se han habilitado guaguas para evitar
los traslado de los corredores en sus coches
particulares a los puntos criticos.

En los Llanos de Aridane, en el entorno de la meta, el
ayuntamiento y la Policia Local deberan garantizar la
ocupaciébn maxima que tienen concedidos los
diferentes locales de restauracion en los espacios
exteriores, no permitiendo la ocupacion de la via
publica sin licencia o con mayor niumero de mesas y
sillas de las que tienen en la misma. Deben quedar
totalmente expeditas, al menos:

- Calle Real hasta la llegada a meta. Circunstancia
que deber ser advertida por el Ayuntamiento y
controlada por la Policia Local de Los Llanos de
Aridane.

Durante la Prueba Transvulcania quedara cortado el
acceso a vehiculos particulares al refugio de El Pilar
Plan de Tréfico.

Durante las salidas desde Fuencaliente, quedara
cortado el trafico el acceso al Faro de Fuencaliente.

El transito a la zona de salida quedara restringido a
servicio publico y servicios de emergencia, siendo
obligatoria la ruta circular para la entrada y salida del
faro. Plan de Trafico.

RIESGO

INCIDENTES DE TIPO SANITARIO

Los incidentes de tipo sanitario estan a la orden del dia durante el desarrollo de
este tipo de pruebas deportivas, en este caso se espera un numero de incidentes que
no llegue a superar, en ningun caso las capacidades del dispositivo sanitario dispuesto
a tal fin y el cual se presenta en el presente plan y dimensionado por tramos. Un
dispositivo sanitario, muy superior a lo habitual en este tipo de pruebas, que busca una
respuesta lo mas rapida posible y con las mayores garantias.

Durante el desarrollo de la prueba, en afios anteriores, la gran mayoria de
corredores que requirieron asistencia lo hicieron en las lineas de meta o en alguno de
los puntos criticos como puede ser:

- Punta de Los Roques.
- Roque de Los Muchachos.
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- Pico de Las Nieves.

El nidmero atenciones que requirieron asistencia sanitaria especializada fue
relativamente pequefio en relacién a las exigencias fisicas de la prueba y numero de
participantes. La gran mayoria de las personas que fueron atendidas durante el
recorrido, en ediciones pasadas, causaron alta voluntaria para continuar con la prueba,
siendo atendidos por pequeias incidencias, relacionadas con heridas, hematomas y
quemaduras por rozadura del calzado o ropa.

Para mitigar el efecto de este riesgo se contara con un dispositivo sanitario
formado por medios y recursos de:

- Empresas de Servicios Sanitarios.
- Como apoyo: Organizaciones de Proteccién Civil, Equipos de Rescate.

Estas empresas nos permiten montar un dispositivo suficientemente grande
como para dar respuesta en los puntos relevantes de la prueba, gestionar respuesta
avanzada insitu y traslado de las victimas a los puestos médicos habilitados durante
los recorridos o0 a centros sanitarios de la red publica.

A este dispositivo sanitario se le une un dispositivo de rescate que gestionan,
principalmente, las siguientes instituciones y organismos:

- Empresa de Servicios Sanitarios.
- Ayuda en Emergencias Anaga (AEA).
- Cruz Roja Espanola.
Equipos no adscritos al plan y que prestan su atencién como medios externos:
-  GREIM y Servicio Aéreo de la Guardia Civil.

- GES del gobierno de Canarias, que dispone de un helicoptero con base en el
Aeropuerto de La Palma.

Por otro lado la alerta temprana la conseguimos por la gran cantidad de
voluntarios participantes de diferentes colectivos y que se distribuyen por todo el
recorrido:

- Agrupaciones de Proteccién Civil.
- Ayuda en Emergencias Anaga.

- Alfa Tango.

- GOSER.

Por otro los anexos del Plan recogen la ubicacion de dispositivos vy
procedimientos de intervencidn para asegurar un rapido rescate y asistencia a los
afectados.

El fallecimiento de un corredor durante la carrera pudiera provocar la suspension
de la misma, si bien este aspecto sera valorado por La Directora del Plan vy el Director
del Plan de Actuacion en Emergencias teniendo un peso relevante la circunstancia y la
imagen de la prueba, por este orden.

Todas las derivaciones que se realicen desde los puestos médicos montados en
los distintos puntos de la carrera se realizaran por el propio dispositivo Sanitario de la
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misma, pudiendo pedir colaboracién al SUC, en el caso de que no se cuenten con los
recursos necesarios en el momento del traslado o cuando al desproveer el dispositivo

de un recurso pongan en riesgo el mismo.

El dispositivo destinado a dar cobertura a esta prueba podra realizar atenciones
demandadas por el Servicio de Urgencias Canario, ajenas a la misma, siempre que
sea por una urgencia vital y sea autorizada por el Director Técnico del presente Plan y

no comprometa la seguridad de la prueba.

Entre los incidentes mas habituales destacan:

- Traumatismos osteoarticulares.

- Dolor Muscular.

- Heridas de diferente gravedad.
- Hematomas.

- Alteraciones de la conciencia.
- Deshidratacion.

- Golpe de Calor.

- Mal de Atura.

Peligros vinculados al presente riesgo.

CAIDAS A DIFERENTE NIVEL

DEFINICION Caida a un plano inferior al de sustentacion.
Si bien el recorrido no tiene grandes zonas de exposicion, si se localizan
puntos del recorrido o pequefias zonas donde puede materializarse este
BREVE riesgo.
DESCRIPCION
La presencia de estructuras elevadas en la meta y en la salida, favorece
esta materializacion del riesgo.

MOTIVO

MEDIDAS DE MITIGACION

Pueden producirse en las estructuras
elevadas que tienen los recintos: Truss de
iluminacién y sonido, Tarimas para sonido
y medios de comunicacion y escenario.

Caida de algun corredor en algunos de los
puntos de riesgo del recorrido, generado
por un resbaldn, por la exposicion excesiva
del corredor o por la inercia en tramos de
bajada.

Restringir acceso del publico y personal no
autorizado a zonas no permitidas (Tarimas,
escenario, Truss, etc.)

Colocacién de mallado en las zonas mas
expuestas y con mayor acumulacién de publico.
Salida desde el Faro de Fuencaliente vy
minimizar la presencia de publico en este punto.

Minimizar la presencia de publico en la zona
acantilada de Tazacorte, ni en la Vertical ni en
las modalidades de transvulcania.

Evitar distracciones
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Ubicacion del personal adscrito al Plan y de la
organizacién, en lugares sensibles que
aumenten la materializacién de este riesgo

Correr separado de la zona de caida

ZONAS DE INCIDENCIA

Escenarios ubicados en la meta de Los Llanos de Aridane y en la Playa de Tazacorte

Entorno del Faro de Fuencaliente. Riesgo para el Publico en pequefia zona acantilada.

Diferentes puntos del recorrido, por donde los corredores, pasan por zonas expuestas.
Advertir de la precaucién a todos los corredores. Puntos vinculados principalmente al
perimetro de la Caldera. Debe ser informado a los corredores en la reunion previa, la especial
sensibilidad de la zona del perimetro de la Caldera desde el Reventdén hasta el puerto de
Tazacorte.

Ascenso durante la Vertical y Descenso durante transvulcania del tramo acantilado que sale o
termina en la Playa de Tazacorte.

OBSERVACIONES

Las Medidas preventivas, van relacionadas con la informacion a los corredores, senalizacion y
proteccién de zonas y minimizar la presencia de publico en puntos de riesgo.

CAIDAS AL MISMO NIVEL

DEFINICION Caida que se produce en el mismo plano de sustentacion.
En Zonas Forestales o de montafa: cualquier elemento como ramas,
BREVE . piedras, deformacioén del terreno, etc.
DESCRIPCION
En zonas urbanas: Cableado, aceras, mobiliario publico, etc.
MOTIVO MEDIDAS DE MITIGACION
Ubicacion del personal adscrito al Plan en todo el
El propio terreno por donde discurre la recorrido que puede detectar zonas o puntos
competicion esta compuesto de criticos y balizarlos.

numerosas piedras sueltas, tierra,
restos de vegetacion, etc. El resto de
emplazamientos coinciden con zonas
urbanas, en donde el propio mobiliario
publico puede provocar que este riesgo
se materialice (bordillos de acera,
jardineras, desniveles en la calzada,
cableado, etc)

En zonas urbanas: Proteger los cables que
discurren por el suelo de la instalacion. Unos iran
soterrados y otros con pasa cable

Evitar distracciones

Presencia de personal sanitario para atender
cualquier incidencia de este ambito

ZONAS DE INCIDENCIA

Todo el recorrido de la prueba y sus espacios de ocio aledafios.
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PATOLOGIAS PREVIAS, AJENAS A LA PRUEBA

: Incidencias sanitarias que se producen como materializacidon de una
DEFINICION patologia previa del corredor, sin que la actividad fisica sea el precursor
necesario.
BREVE Incidencias variadas como consecuencia de aspectos previos a la
DESCRIPCION prueba.
MOTIVO MEDIDAS DE MITIGACION

Dispositivo Sanitario presente en la prueba.

Controles de Salud por parte del participante.

Certificado médico para la Ultramaratén, como
prueba que requiere del mayor esfuerzo.

Enfermedad previa, que se materializa,

. L Los Médicos de la Prueba podran proponer la
siendo o no el detonante el esfuerzo fisico.

descallificacion de cualquier corredor/a, si
observan que sus condiciones fisicas no son
aptas para continuar. De la misma manera,
previa consulta con el responsable médico de

la prueba, desde cualquiera de los
intervinientes, podria provocar la misma
medida.

ZONAS DE INCIDENCIA

Todos los recorridos.

INCIDENCIAS SANITARIAS PROVOCADAS POR EL MEDIO FiSICOO
LA CLIMATOLOGIA.

Incidencias sanitarias que se producen como consecuencia del medio
fisico, en este caso mal de altura o como consecuencia de la
meteorologia vinculada a las conductas del corredor, en este caso: golpe
de calor, deshidratacion, etc.

DEFINICION

Incidencias que tienen como origen el medio donde se desarrolla la
actividad y la meteorologia y que en ocasiones tiene el detonante de las
medidas/ decisiones que adopta el propio corredor/a.

BREVE
DESCRIPCION

MOTIVO MEDIDAS DE MITIGACION

Altura a la que sedesarrolla parte de la
Maraton y Ultra Maraton. Prueba que
empiezan en medianias y a cota O,
respectivamente.

Dispositivo Sanitario presente en la prueba.

Medios adscritos para el Rescate Terrestre en
zonas de especial riesgo.

62



Plan de Autoproteccidon Transvulcania 2024

Posibilidad de Rescate aéreo, en escaso
tiempo, con medios externos a la prueba.

Incidencias tales como deshidrataciones,
golpes de calor, etc

Dispositivo Sanitario presente en la prueba.

Medios adscritos para el Rescate Terrestre en
zonas de especial riesgo.

Posibilidad de Rescate aéreo, en escaso
tiempo, con medios externos a la prueba.

Control de la meteorologia con al menos 72,48
y 24 horas de antelacion de cada una de las
pruebas, pudiendo ser motivo de suspensién
las declaraciones de Alerta o Alerta maxima

por parte de la Direccion General de
Seguridad y Emergencias.
Presencia de agua para situaciones

meteoroldgicas complejas, que se puedan dar
durante la prueba o con caracter local. (Punta
de Los Roques y Pico de Las nieves, ademas
de los avituallamientos)

ZONAS DE INCIDENCIA

Todos los recorridos.

CAIDA DE OBJETOS
DEFINICION Caida de o.bjetos diversos, y que se desprenden de su ubicacién por
razones varias.
La presencia de masa forestal (pino canario principalmente) favorece la
BREVE materializacion de este riesgo, debido a la caida de ramas o restos de
DESCRIPCION vegetacién. También puede estar vinculado este riesgo a la caida de
piedras en zonas con taludes o cierta verticalidad.

MOTIVO

MEDIDAS DE MITIGACION

Transito por zonas de medianias con objetos
susceptibles a desprenderse de su ubicacion:
ramas, piedras, tierra,...

Observacion previa de la zona

Retirarnos de zonas posibles de riesgo

Evitar distracciones

Atencidn a la sefalizacidon de avisos existente

Desprendimientos que sean detectados
previos a la prueba, seran comprobados por
personal competente y se tomara la decisién
sobre la aptitud de la zona para el paso de la
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carrera

ZONAS DE INCIDENCIA

Cualquier punto del recorrido que pase por zonas con masa forestal y zonas con aloraciones
rocosas con cierta verticalidad.

RIESGO

INCIDENTES QUE REQUIERAN RESCATE ESPECIALIZADO

Los antecedentes de esta carrera pudieran hacer prever que el numero de
incidentes que requieran un rescate pueda ser bajo, siendo ademas el mismo itinerario
que en ediciones pasadas.

Si atendemos a datos de las ediciones anteriores, de las que se dispone de
informacion, se requirieron una media de 2-3 rescates especializados, con la
participacion en la mayoria de ellos de los helicopteros que recortaron los tiempos de
respuesta y garantizaron el mantenimiento de los equipos de tierra en sus ubicaciones.

Medidas de Mitigacion del Riesgo:

Estas medidas consisten basicamente en la sefializaciéon y en los medios
humanos y materiales dedicados al rescate y la atencidn sanitaria.

Todas las modalidades disponen de unos corredores escoba que ocupan la ultima
posicion en cada tramo, batiendo la zona del recorrido, dando la alerta en caso de
encontrarse corredores accidentados o cansados y en cada punto de control,
verificando que todos los atletas han pasado por ese punto.

Por otro lado, los corredores estan obligados a llevar un teléfono para poder
ponerse en contacto con los medios de emergencia en caso de necesidad.

EL TELEFONO DE CONTACTO DIRECTO CON EL PUESTO DE MANDO QUE
SE FACILITARA A LOS CORREDORES:

628182070

Este teléfono lo llevaran impreso en los dorsales.

En este sentido, podran ser alertantes los propios corredores, los dispositivos de
seguridad, los corredores escoba o el publico que pueda estar en la zona incluido
senderistas o corredores ajenos a la prueba.

Las llamadas que se realicen a este teléfono seran atendidas por el Gestor del
CECORPIN, recabando la informacion necesaria para la gestion del incidente. Asi y en
funcién del tipo de incidente sera prioritario saber:

- Color del dorsal.
- Azul: Kildbmetro Vertical.
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- Negro: Ultra Maraton.

- Verde: Maraton.

- Rojo: Media Maratén
- Numero del dorsal.

Patologia o datos sobre el tipo de incidente.

Localizacién (con puntos de referencia, coordenadas a ser posible, tiempo que
hace que paso por el ultimo avituallamiento y cual era este, descripcion de su
entorno).

Si esta proximo a pistas o carreteras.

- Tipo de ayuda que solicita.

La prioridad en un rescate en zonas de dificil acceso o en zonas alejadas de zonas
de acceso para ambulancias o vehiculos de rescate, provocara la intervenciéon de las
unidades terrestres y aéreas de rescate, estabilizando las primeras y evacuando las
segundas.

Es prioridad, en el procedimiento, el rescate con medios aéreos.

Ante una situacion de emergencia sanitaria critica, se priorizaran los siguientes
aspectos en referencia al rescate aéreo y el aparato que la realizara:

- Lugar donde se encuentra la victima.
- Maniobrabilidad del helicoptero en la zona del rescate.
- Posibilidad de llevar un médico en el helicoptero.

- Amplitud para trabajo especializado de los equipos sanitarios en el interior del
aparato.

El Rescate aéreo sera siempre autorizado por el Director Médico o Responsable
de Operaciones Sanitarias en Coordinacion con El responsable de Operaciones
de Rescate y Director del Plan de Actuacion en Emergencias.
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RIESGO

ALTERACION DEL ORDEN PUBLICO, INSEGURIDAD CIUDADANA Y AGRESIONES

Es muy poco probable que se den este tipo de situaciones, si bien podrian
producirse alguna pequena incidencia, vinculada a la gestion de un incidente, cinculado
a familiares y amigos.

ACTOS VANDALICOS / HURTOS / INSEGURIDAD CIUDADANA

; Hurto o robo de algtin objeto de valor.
DEFINICION
Rinas o peleas.
BREVE Robo de algin objeto perteneciente al publico, participante, organizacién o
DESCRIPCION eguipos. de emergencia, aprovechando la aglomeracion de gente, las
distracciones o

MOTIVO MEDIDAS DE MITIGACION

Evitar distracciones

Guardar la documentacidon encima.

Presencia de personal adscrito al Plan

No tomar unas minimas medidas de seguridad, | Presencia de Policia Local en los alrededores del
facilita la aparicion de pequefios robos (por | evento.

descuido) que alteran el normal desarrollo del
evento. Los equipos Sanitarios alertaran al Puesto de Mando
de Manera inmediata ante la sospecha de riesgo de
alteracion del orden publico.

En el caso de necesitarse comunicar incidencias
graves a familiares o amigos se haran en presencia
policial y equipo preparados de Asistencia sanitaria y
Psicoldgica.

ZONAS DE INCIDENCIA

Cualquier punto de las Pruebas.

OBSERVACIONES

La comunicacion de malas noticias a familiares se realizara en presencia de los cuerpos de seguridad y
personal especializado.
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RIESGO

CAIDA O COLAPSO DE ESTRUCTURAS DESMONTABLES

CAIDA/ COLAPSO ELEMENTOS ESTRUCTURALES

DEFINICION Caida de la estrgctura en su totalidad o parte de ella, hacia zonas con riesgo de
provocar un accidente.

BREVE La presencia de estructura elevadas favorece esta materializacién del riesgo

DESCRIPCION P &

MOTIVO MEDIDAS DE MITIGACION

Restringir acceso del publico y personal no
autorizado a zonas no permitidas (Tarimas,
escenario, Truss, etc.)

Certificado de Seguridad y Estabilidad Estructural del
técnico competente junto al Certificado de
homologacién de la estructura. Este certificado debe
incluir, en las estructuras elevadas, los umbrales de
viento que son capaces de soportar. En este caso
cabe destacar que los arcos hinchables, tienen una
limitacion de 38km/h

Pueden producirse en las estructuras elevadas
que tiene el recinto: Truss de iluminacién y
sonido, Tarimas para sonido y medios de
comunicacion y escenario, debido a la accidn
externa de un FMA, debido a la mala calidad
del material empleado o a un defectuoso
montaje de la estructura

Suspension del evento en caso de declaraciéon de
situacién de alerta o Alerta Maxima por FMA (vientos
o lluvia)

Suspender el evento, si las condiciones
meteoroldgicas son inadecuadas para su normal
desarrollo, aunque no existan declaraciones por
FMA.

ZONAS DE INCIDENCIA

Estructuras desmontables elevadas (Tarimas)

Escenario

Arco hinchables.

Truss
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RIESGO

RIESGOS POR FENOMENO METEOROLOGICO ADVERSO

La activacion del PEFMA (Plan por Fendmenos Meteorolégicos Adversos)
en_situacion de Alerta o Alerta Maxima de cualquiera de los fenémenos
meteoroldgicos que pueda afectar al desarrollo del espectaculo, asi como a la
sequridad de las estructura, sera motivo de suspension del espectaculo publico
por parte de la Directora del Plan de Autoproteccion.

Sin perjuicio de la Activacion del PEFMA o no, la activacion del PEIN de la
Palma en situacion de Alerta o Alerta Maxima por un fenémeno meteoroldégico de
caracter Insular, que pudiera afectar al desarrollo del espectaculo, provocara la
suspension del mismo

Medidas de Mitigacion: Prevision meteoroldgica para el dia del espectaculo, con al
menos 48 horas de antelacion.

UMBRALES Y NIVELES DE AVISO POR FMA

ISLA DE LA PALMA AMARILLO NARANJA
F7 (50-61 km/h), F8 y F9 (62-74 km/h),
mar combinada o mar combinada o
FENOMENOS COSTEROS compuesta que compuesta que
provoque oleaje | provoque oleaje de 5 a
de 4 a 5 metros 8 metros.
TEMPERATURAS MAXIMAS 34°C 37°C
TEMPERATURAS MINIMAS -1°C -4°C
VIENTOS 70 km/h 90 km/h
PRECIPITACION (12H) 60 mm 100 mm
PRECIPITACION (1H) 15 mm 30 mm

El Riesgo derivado de los fendmenos meteorolégicos adversos, es la principal
causa de sinergia con otros riesgos, derivandose como consecuencia de estos riesgos
tales como:

- La caida de arboles o ramas por la accién del viento.

- Los incidentes sanitarios derivados, del frio, del calor, del viento.

- Las caidas o precipitaciones en zonas de paso complicadas por accién del viento.
- Caidas provocadas por el estado del firme por la lluvia.

- Corrimientos de tierra.

Medidas de Mitigacion:
- Prevision meteorologica para el dia de la carrera, con 48h y 24h de antelacion.

- Suspension de la Prueba parcial o completamente ante una situacién a partir de
Alerta por fenbmeno meteorologico adverso que afecte al recorrido o parte de él.
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Los Fendmenos que con mayor probabilidad pueden materializarse son: Fuertes
Lluvias, Fuertes Vientos o las bajas temperaturas.

Medidas de autoproteccion para la poblaciéon y publico en general ante los FMA
mas habituales, establecidas por el PEFMA

Medidas de autoproteccion para fuertes vientos.
COMO ACTUAR:

e Evite caminar por jardines o zonas arboladas.

e Aléjese de muros, casas viejas, andamios, letreros luminosos, vallas publicitarias
y demas estructuras que puedan ser derribadas por el viento.

e Los postes de luz y torres de tension son peligrosos. Aléjese y en caso de riesgo
avise al 1-1-2.

e En caso de riesgo por gruas de construccion, avise inmediatamente al 1-1-2.

e Procure alejarse de la costa (playas, paseos maritimos, espigones de muelles,
etc.) para evitar ser golpeado o arrastrado por la accién de las olas.

e Circule despacio y con precaucion ante la posible presencia de obstaculos en la
via o golpes de viento que le hagan perder el control de su vehiculo,
especialmente en los adelantamientos.

¢ Evite el llamar por teléfono, a fin de evitar que se colapsen las linea

e En caso de emergencia no dude en llamar al 1-1-2.

Medidas de autoproteccion para lluvias:

COMO PREVENIR:

e Preste atencion a las previsiones meteoroldgicas y a las recomendaciones de
las autoridades al respecto.

e Aunque el cielo esté despejado, no estacione su vehiculo en el cauce de los
barrancos.

e FEvite salir de excursion o de acampada hasta que no se reestablezca la
normalidad.

e Evite los desplazamientos. En caso de necesidad, conduzca con precaucion y
no atraviese zonas que puedan inundarse.
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COMO ACTUAR:
¢ Sintonice las emisoras de radio locales y siga las instrucciones que se indican.

e Si observa que la tormenta viene acompafnada de rayos o relampagos, cierre las
ventanas y puertas de la vivienda ya que las corrientes de aire atraen los rayos.

e Desenchufe los aparatos eléctricos para evitar que sean danados por una
subida de tensidn o que ocasionen descargas eléctricas.

e En caso de inundacion desconecte el interruptor general de electricidad de la
vivienda.

e Si la tormenta le sorprende cuando va conduciendo, disminuya la velocidad y
extreme las precauciones ya que la calzada puede verse afectada por
desprendimientos.

e No se detenga en zonas donde pueda discurrir gran cantidad de agua, ni
atraviese los tramos inundados para evitar que la fuerza del agua le arrastre.

e Si estd en el campo, recuerde que no debe refugiarse debajo de arboles
solitarios, ni subir a zonas elevadas y aléjese de alambradas, torres o cualquier
estructura metalica.

¢ Evite llamar por teléfono, a fin de evitar que se colapsen las lineas.

e En caso de emergencia no dude en llamar al 1-1-2.

Medidas de Proteccion en las zonas de Montaia.

Si se encuentra en las proximidades de un Incendio Forestal.

e Trate de alejarse por las zonas laterales del incendio y mas desprovistas de
vegetacion.

¢ Recuerde que un cambio en la direccion del viento puede hacer que el fuego le
rodee. Por tanto, vaya siempre en sentido contrario a la direccion del viento.

e Procure no dirigirse hacia barrancos u hondonadas, ni intente escapar ladera
arriba cuando el fuego ascienda por ella.

Si se encuentra con una Tormenta y trombas de agua.

e Evitar permanecer en lo alto de las colinas y no refugiarse debajo de arboles,
sobre todo, si estan solitarios.

e Alejarse de alambradas, verjas y otros objetos metalicos.

e En caso de que el aguacero le sorprenda conduciendo cualquiera de los
vehiculos de apoyo o de emergencia, no atraviese los tramos que estén
inundados. La fuerza del agua puede arrastrarle al hacer flotar el vehiculo.

e También es importante localizar los puntos mas altos de la zona donde se
encuentre, ya que puede necesitar dirigirse a ellos en caso de posible inundacion.
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e Sies posible, intente contactar con los servicios de emergencia adscritos al
plan o con el 112 y dele su situacion, lo mas exactamente posible con el fin de
poder acudir a su auxilio.

Si se encuentra ante Fuertes Vientos.

e Es conveniente alejarse de cornisas, muros o arboles, que puedan llegar a
desprenderse y tomar precauciones delante de edificaciones en construccion o
en mal estado, asi como a su paso por desfiladeros, zonas muy escarpados y con
caminos estrechos.

RIESGO

INCENDIO FORESTAL

Si bien la carrera discurre, en un porcentaje muy importante, por zonas
forestales, en algunos casos consideradas zonas ZARI (Alto riesgo de Incendio), la
época del aio en la que se desarrolla esta carrera, hacen poco probable la posibilidad
de que se materialice el un fuego.

En todo caso la presencia de condiciones meteoroldgicas Favorables para el
inicio de un fuego, pueden ser desfavorables para el desarrollo de la prueba y sean
motivo de suspension de la misma.

Por otro lado, las medidas preventivas de las que dispone el Cabildo Insular de
La Palma y la capacidad de respuesta de este riesgo, adaptado a la época del afio,
garantizan una primera respuesta adecuada para garantizar la seguridad de
corredores.

Por otro lado, el gran entramado de medios y recursos distribuidos por la prueba
nos garantizan una alerta temprana y un correcto mecanismo de Alarma.
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Mapas de Riesgo.

Kildmetro Vertical
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Modalidades Transvulcania
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Medidas de Mitigacion.

Observancia del Riesgo de Incendio el dia de la carrera.

Cualquier incidencia en esta materia, cuya alerta sea recibida en el 1-1-2, este
centro debera informar al Director Técnico para que se puedan tomar las decisiones
pertinentes a tal fin, junto con la Directora de la carrera.

Si la Alerta es transmitida por un corredor, se informara al Director Técnico del Plan
y al CECOES 1-1-2. Parandose la modalidad que se pueda ver afectada y
gestionando los medios y recursos necesarios para evacuar el entorno de carrera.
La actuacion en caso de incendio Forestal es siempre del Cabildo Insular de La
Palma, quien gestiona la emergencia.

Control de paso de corredores por los puntos de corte y avituallamiento con el fin de
detectar si se ha producido la pérdida de un corredor no identificada.

- Como novedad en esta edicion se dispondra de wuna persona que
especificamente se encargara de realizar un cheking desde el Puesto de
Mando.

Si existiera un incendio forestal que afectara a entornos diferentes a los de paso de
la carrera, igualmente esta se va a ver afectada en la medida de que parte de los
dispositivos de seguridad lo conforma personal y equipos de medio ambiente,
debiendo valorar la Directora del Plan y el Director Técnico del Plan, si la carrera se
desarrolla o no, atendiendo en primera instancia a la seguridad de corredores y
personal de los equipos de emergencia.

Si existiera un incendio forestal que afectara a cualquier tramo del recorrido, la
modalidad que discurriera por el tramo afectado se suspenderia inmediatamente y
se valoraria la suspension de toda la carrera.
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RIESGO

ACCIDENTES O ATROPEYOS

ATROPELLOS O GOLPES CON VEHICULOS

DEFINICION Golpe a persona producido por vehiculo en movimiento.

BREVE Tanto en los entornos urbanos, como en aquellos puntos del recorrido
DESCRIPCION por donde circulan vehiculos, se convierten en lugares de peligro.
MOTIVO MEDIDAS DE MITIGACION

Compartir via con
vehiculos a motor
o similar

Transitar Unicamente por las zonas destinadas a tal fin y evitar la
presencia en areas con circulacion intensa de vehiculos

Respetar la sefalizacién, en particular de las zonas y vias
correspondientes al paso de vehiculos y las reservadas a los peatones

Caminar por arcén izquierdo en caso de compartir via

Permitir la circulacion y no bloquear los accesos a zonas con restriccion.

Evitar distracciones

ZONAS DE INCIDENCIA

Entorno de la Salidas y Metas de las carreras, que si bien tienen en la parte mas proxima la
restriccion del trafico rodado, con excepcion de los vehiculos de emergencia, su perimetro y la
gran cantidad de personas que acuden pueden generar problemas con el transporte publico o
dichos vehiculos de emergencias.

Puntos de cruce de corredores, principalmente:

- Los Canarios.

- Roque de los Muchachos y su entorno cercano.
- Mirador del Time. (Para Transvulcania y La Vertical)

- Subida desde la Playa de Tazacorte hasta la Meta en los Llanos.
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RIESGO

INCENDIO URBANO

El riesgo de incendio durante el desarrollo de la carrera y en instalaciones
propias de la carrera es muy poco probable, siendo incendios en entornos urbanos los
que en algun caso pueden afectar al recorrido de la carrera. En el segundo de los
casos Yy en caso necesario, medios de la carrera pudieran tener que intervenir en
materia de seguridad, siempre que sean solicitados por el 1-1-2, sea aceptado por el
Director del Plan de Actuacion en Emergencias y no comprometa la seguridad del
desarrollo de la misma.

Medidas de mitigacion del riesgo:
En cuanto a la zona de afeccién principal de la carrera:

Salida desde el Faro de Fuencaliente.
Meta y paso en Playa de Tazacorte.
Refugio de El Pilar.

Linea de Meta en Los Llanos de Aridane.

Para estos puntos y el resto de instalaciones sanitarias (Caspas) distribuidas en los
distintos puntos de actividad, se establecen las siguientes medidas:

- Cada uno de los puestos de Primeros Auxilios o puestos médicos dispondran de un
extintor junto al cuadro de luz de COz2 y otro de las mismas caracteristicas junto al
grupo electrégeno si este lo tuvieran como fuente de energia de dicho puesto.
Ademas cada caseta dispondra de un extintor de polvo polivalente ABC. En ambos
casos los extintores deben disponer de sus certificaciones y deben estar en un
lugar visible y senalizado. El personal que trabaje en estos puestos sanitarios debe
estar instruido en el manejo de los mismos.

- En la zona de Meta y Salida los extintores estaran ubicados en las posiciones que
se fijan en el plano Anexo.
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wwn— MAYTI 2024

) Salida de la Ultramaratén y Media
Maraton / Start line of the
Ultramarathon & Half Marathon

2) Escenario / Stage

3) Zona de Prensa / Press Area

4) Pantalla de TV / TV Screen

5) Baiios portatiles / Portable bathrooms
6) Consignas / Lockers

7) Ambulancia / Ambulance

8) Chip

EL Faro de Fuencaliente:
- Extintor de CO2: Escenario. Punto 2.

- Extintor de Polvo Polivalente: Escenario. Punto 2.

wnn—— MAYI] 2024

Guaguas lanzaderas / Bus Transfer
Consignas / Lockers
Escenario / Stage

Avituallamiento de la Ultramaraton /
Ultramarathon AID Station

Avituallamiento de la Maraton /
Marathon AID Station

Iona de descanso / Rest Area

Linea de meta Maraton /
Marathon finish line

Hospital de campafia / Tent hospital

Bafios sanitarios / Sanitary toilets

Fisioterapia / Physiotherapy

Tazacorte:
- Extintor de COz2: Escenario. (Punto 3).
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- Extintor de Polvo Polivalente: Escenario. (Punto 3).
- Extintor de COz2: Puesto Médico. (Punto 8).

- Extintor de Polvo Polivalente: Puesto Médico (Punto 8), Escenario, (Punto 3).

- Extintor de Polvo Polivalente: Carpa Zona de Descanso. (Punto 6).

wwne— MAYTL 2024

Refugio de El Pilar:

- Extintor de COz2: Carpa de Control Chip. (Punto 2).

- Extintor de CO2: Puesto Médico. (Punto 8).

- Extintor de Polvo Polivalente Puesto Médico: (Punto 8).
- Extintor de Polvo Polivalente zona de prensa: (Punto 4).

1) Linea de meta Mediamaraton / Finish line Half
Marathon

2) Control de tiempos / Timing system

3) Avituallamiento Mediamaraton / AID Station Half
Marathon

4) Zona de Prensa / Press Area

5) Linea de salida Maraton / Marathon start line
6) Guaguas lanzaderas / Bus shuttle

7) Trail Box

8) Hospital de campaia / Tent hospital

9) Pista de la Hilera / La Hilera Path

10) Avituallamiento Ultramaratén / Ultramarathon AID

Station
I1) Consignas / Lockers
12) Baiios portatiles / Portable bathrooms

13) Salida y meta Transvulcania Kids / Transvulcania
Kids start & finish line

78



Plan de Autoproteccidon Transvulcania 2024

s MAYT] 2024

I) Linea de meta Ultramaratén /
Finish line Ultramarathon

2) Zona de Prensa / Press Area

3) Organizacion / Staff

4) Avituallamiento /AID Station

5) Cruz Roja/ Red Cross

6) Hospital de Campafia / Tent hospital

7) Camiseta Finisher / Finisher T-shirt

8) Zona de descanso / Rest area

9) Podologos / Podiatrists

10) Fisioterapia / Physiotherapy

11)Salida / Departure

12) Escenario / Stage

13) Consignas | Lockers

14) Punto de Informacién / Information Point

Los Llanos de Aridane (Meta):

Extintor de CO2: Lado derecho del Truss de Meta. (Punto 1).

Extintor de COz2: Junto a cuadro de Luz Puesto Médico. (Punto 5).
Extintor de Polvo Polivalente: Lado derecho del Truss de Meta. (Punto 1).
Extintor de Polvo Polivalente: Puesto Médico, 1 en cada carpa. (Punto 5).

Extintor de Polvo Polivalente: 1 en zona de Fisioterapia y uno en Podologia.
(Puntos 3y 4).

Extintor de Polvo Polivalente: Carpas. (Puntos 8, 9y 10).
Todos los Extintores deben estar revisado por empresa autorizada y correctamente

sefalizados.

Cabe destacar que en todos estos puntos habra presencia de una dotacion de

bomberos, lo que mitiga el riesgo aun mas si cabe.

Ante un conato, los equipos de emergencia dispuesto para la prueba trataran de
sofocarlo con los medios dispuesto, siendo alertado en todo caso el Puesto de
Mando para que los bomberos acudan al lugar.

Todas las instalaciones (Casetas, arcos de meta, etc) seran montadas por personal
cualificado, siguiendo las indicaciones del fabricante.

79



Plan de Autoproteccidon Transvulcania 2024

- Todas las conexiones al tendido eléctrico se haran a aquellas acometidas que las
administraciones locales hayan dispuesto a tal fin y tendran que cumplir con lo
establecido en la normativa vigente.

Por otro lado podemos diferenciar los conatos de los incendios, en este sentido,
podriamos considerar un conato a aquel que puede extinguirse con los medios propios
del dispositivo, cuya duracion es muy limitada en el tiempo y no genera incidencia
relevante alguna.

Un incendio en vivienda o comercios proximos, no debiera implicar ninguna
incidencia con respecto a la carrera, pero si el tomar medidas excepcionales, con el fin
de controlar el paso por la zona del incidente de los corredores. En todo caso una u
otra decision debe ser tomada por el director de seguridad del plan.

RIESGO NIVEL

ATENTADO TERRORISTA

¥ MINISTERIO DEL INTERIOR
Q SECRETARIA DE ESTADO DE SEGURIDAD

o

NIVEL
ACTUAL

| MODERADO | MUY ALTO

En la actualidad Espafia se encuentra en nivel cuatro de alerta ante actos
terroristas, establecida por el ministerio del interior.

Ante los ultimos acontecimientos acaecidos en Niza y Berlin, en la que fueron
utilizados vehiculos de gran tonelaje y tras la comunicacion remitida desde el ministerio
del interior a los ayuntamientos para la colocacién de medidas fisicas para evitar este
tipo de incidentes se ha determinado por parte de los técnicos redactores los siguientes
aspectos:
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- La competencia para la proteccion ante atentados terroristas recae en los
cuerpos y fuerzas de seguridad del estado.

- El Punto con Mayor Exposicion, sera La Meta y su entorno en Los Llanos de
Aridane.

- Desde el Ayuntamiento de Llanos de Aridane se adoptaran medidas de
proteccion fisica en aquellos puntos considerados de riesgo, por parte de los
cuerpos Yy fuerzas de seguridad, teniéndose en cuenta los siguientes
criterios:

e El entramado de calles y las anchuras de las mismas hace muy
complicado el acceso a la zona de los actos final.

e La congestion del trafico, hace muy complicado el acceso y llegada a
los puntos de desarrollo del espectaculo.

e Los obstaculos fisicos no deben comprometer la evacuacion de los
espacios.

e Se ubicaran obstaculos fisico o las medidas que se estimen por el
organo competente, en aquellos accesos que se han entendido con
mayor probabilidad:

o Calle Real.

3.3.- Identificacion, cuantificacion y tipologia de las personas tanto afectas a
la actividad como ajenas a la misma que tengan acceso a los edificios,
instalaciones y areas donde se desarrolla la actividad.

Se prevé que el computo total de publico que acuda a la prueba ronde las 20000
personas para transvulcania, con capacidad de acceso a cualquier punto del recorrido.

En el Caso del Kildbmetro Vertical, se espera que el computo total de publico que
acuda a la prueba ronde las 1500 personas, con capacidad de acceso a cualquier punto
del recorrido.

En el Caso de La Kids, se espera que el computo total de publico que acuda a la
prueba ronde las 1000 personas, con capacidad de acceso a cualquier punto del
recorrido.

El 40% de los asistentes a este espectaculo seran familiares y amigos de los
atletas, siendo una parte mayor, el 60%, la conformada por publico en general, sin
vinculacion expresa a los corredores.
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Capitulo 4.- Inventario y Descripcion de las Medidas

y Medios de Autoproteccion.
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4.1.- Inventario y descripcion de las medidas y medios, humanos y materiales, que
dispone la entidad para controlar los riesgos detectados, enfrentar las situaciones
de emergencia y facilitar la intervencion de los Servicios Externos de
Emergencias.

Definicidon de etapas y zonificacion del evento con respecto a las disposiciones de
seguridad.

Este Plan de Autoproteccion contempla las normas y procedimientos
correspondientes a las actuaciones que deben ejecutarse, antes, durante; después del
evento:

1. Las actuaciones ANTES del evento consisten en disponer de todos los
elementos humanos y materiales en condiciones de responder eficazmente
en el caso de que la emergencia se produzca.

2. Las actuaciones DURANTE el evento son la esencia misma del Plan y
pretenden normalizar la adecuada respuesta de todos los medios
implicados a partir del momento en que se produzca la emergencia, sea
cual sea la naturaleza y localizacién de la misma. La importancia, celeridad
y orden de las tareas a realizar por cada una de las unidades y servicios,
tanto en condiciones de normalidad como cuando se difunde la alarma,
hasta que se estabiliza la emergencia, vendra dada por el tipo de
emergencia producida. En todo caso, la totalidad de los medios estaran en
el lugar preciso y en disposicion de cumplir su misién.

3. Las actuaciones DESPUES del evento, tienen como fin primordial el
restablecimiento de la normalidad, confeccién de los informes pertinentes,
informacion sobre los acontecimientos al Director del Plan y, en el caso de
producirse una emergencia, apoyo a la investigacion que pudiera
realizarse para esclarecer el incidente.

MEDIOS HUMANOS ADSCRITOS AL PLAN DE AUTOPROTECCION

DIRECTORA DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

FUNCIONES

Es la persona de maxima responsabilidad en la emergencia.

Gestionara y coordinara la organizacidn operativa prevista ante las emergencias.

En funcidn de la informacion sobre la evolucidn del incidente, enviara al area siniestrada las
ayudas internas disponibles y recabara las externas que sean necesarias.

Alertara al Centro de Coordinacién de Emergencias CECOES 1-1-2, en caso de precisar ayuda
externa.
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Ejercera como interlocutor ante los servicios de la ayuda externa, a quien facilitard el ejercicio
de sus labores.

Declarara la emergencia y ordenard la evacuacion en caso necesario.

Garantizara la coordinacion y la cooperacién entre los integrantes de los Equipos de
Emergencias y la adecuada toma de decisiones.

Decidira el final de la emergencia y tomard las medidas para posibilitar la vuelta a la actividad
normal sin riesgo de repeticion del incidente.

Mantendra constante comunicacidn con los equipos de intervencidn que estan “in situ”

DIRECTOR TECNICO

FUNCIONES

Asumir las funciones que le sean delegadas por el maximo responsable del evento.

Alertar al CECOES 1-1-2

Ejecucion Técnica del Plan y sus procedimientos.

Coordinar las actuaciones de los intervinientes en las circunstancias que sea necesario.

Modificar y adecuar los protocolos preestablecidos a las particularidades de cada incidente o
del propio desarrollo de la seguridad de la actividad objeto del Plan.

Mantener informado al maximo responsable de la organizacién, de los incidentes no
rutinarios y que puedan generar alarma.

Tomar decisiones sobre el aplazamiento, suspensién o variacién del evento por condiciones
meteoroldgicas adversas u otra incidencia que haga peligrar el desarrollo normal del evento

41 MEDIOS.

El presente Plan la disposicion inicial de los intervinientes, la cual podra ser
modificada por el director del plan de autoproteccion y seguridad, en el momento
que estime oportuno con el fin de adaptar sus posiciones preventivas a la realidad
del espectaculo y el discurrir del mismo, toda vez que se trata de una actividad
dinamica, al aire libre somita a circunstancias de caracter local no predecibles. De
la misma manera se puede distinguir dentro del operativo, aquellos intervinientes
que tienen funciones directamente vinculadas con la atencion de emergencias,
como son: Dispositivo de Seguridad Publica y gestion del trafico, Dispositivo
Sanitario y Dispositivo de Rescate y por otro lado todo el operativo de
voluntariado de Proteccién Civil y otras entidades, que se distribuyen por el
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itinerario que tiene una funcion vinculada principalmente a la logistica y a la alerta
en caso de accidentes que puedan ser detectado, mejorando sin duda los tiempos
de respuesta. Estos ultimos no tienen peso especifico en la intervencion, por lo
que con toda probabilidad puedan ser redistribuidos y movilizados de su posicion
inicial en cualquier momento, mientras que en el caso en los que los operativos
son parte fundamental de la respuesta, su movilizacion o reubicacioén, estara
directamente relacionada con la atencion de emergencias o maniobras
preventivas ante situaciones sobrevenidas.

Relacion de los distintos medios y recursos

Los distintos servicios publicos y privados que intervendran en desarrollo de este
espectaculo seran:

e Guardia Civil Unidades de Trafico, seguridad Ciudadana, GREIM y unidad Aérea.
(Estos medios, no tienen una adscripcion especifica al plan, si bien daran
respuesta a sus competencia con un operativo especifico para el evento)

e Policias Locales de los distintos municipios por donde discurre la prueba.

e Servicios Sanitarios.

o Empresa de Servicios Sanitarios.
¢ Equipos de Rescate y Salvamento.
o Grupo de Rescate de AEA
o Grupo de Rescate de Bomberos
o Grupo de Rescate de Guardia civil de montafa. (No adscritos
especificamente al plan)
o Medio Ambiente.
o Empresa de Servicios Sanitarios.
o GES (No adscritos especificamente al plan)
e Grupos de Proteccion Civil. (Logistica y Alerta)
o Ayudas en Emergencias Anaga (AEA).
o Alfa Tango.
o GOSER
o Agrupaciones de Voluntarios de Proteccion Civil de distintos municipios.

Servicio de Medio Ambiente, Seguridad y Emergencias del Cabildo de la Palma.

Personal de Parques Nacionales.

Personal de Coordinacion.

Personal de logistica.

Servicio de infraestructuras del Cabildo Insular de la Palma.

Servicio de Extincién y Salvamento BOMBEROS.

Medios aéreos
o Guardia Civil de Montana (base Refugio Punta de Los Roques)

o GES (Base en el Aeropuerto de La Palma, No adscritos al Plan)

CECOPIN La Palma.

Personal de la organizacion.

Personal de salida, avituallamientos, meta, etc.

Fisioterapeutas.

Poddlogos.
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GLOSARIO DE CODIGOS ID ASIGNADOS A CADA MEDIO

ORGANIZACION DEPORTIVA

S Salida Arcos de salida, con equipos para control chip: alfombra y
ordenador portatil.

DP Director de la Prueba Direccién técnica de la carrera, siguiendo la prueba y
comprobando el correcto funcionamiento de los
avituallamientos, controles y puestos de vigilancia.

DA Director de avituallamiento | Organiza y coordina todos los avituallamientos, garantizando
su buen funcionamiento.

RA Responsable de | Personas responsables de cada uno de los avituallamientos

avituallamiento ubicados. Garantiza el buen funcionamiento de los mismos y
estd en comunicacién continua con el Director de
Avituallamiento.

AVI Avituallamientos Puestos con liquido y comida, provistos de una cubierta
protectora, mesas y sillas. Gestionado por el Ejército de Tierra.

CCHIP Control de paso electronico | Equipos para el control de paso electronico: Alfombra vy
ordenador portatil.

M Meta Arco de meta, con equipos para control chip: alfombra y
ordenador portatil.

EEU Equipos escoba. Equipos de cierre de cada modalidad de carrera, formado

cada uno por dos personas que recorren el itinerario detras de
los ultimos corredores comprobando que no queda nadie en el
itinerario.

Estaran debidamente identificados con prendas fluorescentes
y un terminal Tetra para comunicarse con el Puesto de Mando
Avanzado.

SEGURIDAD VIAL
De acuerdo con la legislacion vigente, todos los cortes transversales de carreteras insulares seran
realizados por la Guardia Civil con la colaboracion del personal de carreteras del Cabildo Insular, y
estaran oportunamente senalizados.

PL Policia Local Parejas en moto o coche controlando el trafico en los nucleos
urbanos.

GCT Guardia Civil de Tréfico Parejas controlando los puntos de cruce o travesia de
carreteras insulares.

CAR Carreteras del Cabildo Cuadrilla organizando un corte de carretera por cruce o
travesia de corredores.

CGG Servicio de Guaguas Coordinacion del servicio de Guaguas.

VIGILANCIA / RESCATE/ LOGISTICA

MAMB Personal de Medio | Guardia en determinados puntos vigilando el transcurso de la
Ambiente carrera.
AGM Agente Medio Ambiente Control de Accesos a espacios restringidos por pistas
forestales.
PN Personal del Parque | Guardia en determinados puntos vigilando el transcurso de la
Nacional carrera.
PC Proteccion Civil (Ira | Vigilancia/ Logistica
acompafiado de las
iniciales de su municipio)
AT Alfa Tango Vigilancia/ Logistica
AEA Ayuda en Emergencias | Vigilancia/ Logistica
Anaga
GOSER Grupo de Emergencias Vigilancia/ Logistica
RESC Equipos de rescate de AEA | Rescates en tramos menos accesibles en caso de que sea
AEA necesario.
CRR Cruz Roja de Rescate Guardia y rescates en tramos menos accesibles en caso de
gue sea necesario.
GES Grupo de emergencia y | Guardia y rescates en tramos menos accesibles en caso

salvamento del Gobierno

de Canarias

necesario.
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SEPRONA | Servicio de Proteccion de | Funciones de vigilancia, apoyo y control de pistas forestales y
la Naturaleza. senderos de la red del Parque Nacional.
GREIM Grupo de Rescate Especial | Rescates en tramos menos accesibles en caso de que sea
de Intervencién en | necesario.
Montafia de la Guardia
Civil
BPAL Bomberos voluntarios de | Rescates en tramos menos accesibles en caso de que sea
La Palma necesario Extincion de Incendios.
VOL Personal voluntario TES Indicaciones del itinerario a los corredores en puntos
conflictivos.
CG Guardia Civil Seguridad | Orden Publico.
Ciudadana
CGPC Policia Canaria Orden Publico.
SANITARIO
PSAN Puesto Sanitario Puntos equipados para asistencia médica o sanitaria a
PM Puesto Médico corredores que lo necesiten, situados en el entorno de la
prueba.
SVB Ambulancia de Soporte | Vehiculos situados en el entorno de los itinerarios, en los
Vital Basico tramos horarios de paso de corredores, para atencién sanitaria
SVA Ambulancia de Soporte | y traslados en caso de que sea necesario. Con personal
Vital Avanzado preparado para practicar primeros auxilios y personal médico
en el caso de las SVA
Adx4 Ambulancia 4x4 Vehiculo 4x4 con personal preparado para practicar primeros
auxilios.
VIC Vehiculo de Intervencion | Vehiculo situado en el entorno de dificil acceso para
con Camilla. ambulancias, con la finalidad de poder hacer estracciones de
victimas en camilla, con inmovilizaciéon, hasta zonas de
carretera accesible a ambulancia..
COORDINACION DE LA PRUEBA
DT Director Técnico de Ila | Maximo responsable técnico de la seguridad de la prueba.
Prueba.
T Técnico de Emergencias | Supervision y control en puntos designados. En el Caso de
del Cabildo que se requiera un Puesto de Mando avanzado, asumira el
control del mismo hasta la incorporacion del DT.
PMA Puesto de Mando | Ubicado en el Centro de Mayores de Los Llanos de Aridane.
Avanzado
GRAJA 1 Puesto de Comunicaciones | Puesto para garantizar coberturas
GRAJA 2 Puesto de Comunicaciones | Puesto para garantizar coberturas
GRAJA 3 | Puesto de Comunicaciones | Puesto para garantizar coberturas

NOTA: Existen medios cuya ubicacién coincide con el punto final de un tramo y el punto de inicio
del tramo siguiente. En estos casos, dichos medios solamente se describen en la ficha donde

figuran ubicados en el punto de inicio.

NOTAS:

e Los Puntos en los que se establece presencia de medios adscritos a la Guardia Civil, para

cualquiera de sus Unidades tienen caracter orientativo, haciendo referencia a los

puntos en los que se requiere su colaboracidon, si bien estos medios, aunque con

disposicidon a colaborar en el desarrollo de la prueba no estan adscritos al plan, si bien

ejecutaran las acciones que precisen en el ambito de sus competencias.

e Los Medios Adscritos al Gobierno de Canarias, como el GES, seran siempre ayuda

externa y no estan adscritos al Plan de Autoproteccion Como medio propio.
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¢ Los medios de Vilgilancia, como el voluntariado de Proteccién Civil, AEA y Alfa tango,
ocupardn ubicaciones aproximadas, pudiéndose variar las mismas en caso necesario.
Este voluntariado No tienen funciones de intervencion.

Kilometro Vertical.

TRAMO 1: Playa de Tazacorte — Mirador del Time

> -Google Earth
2 | 2000 % % LIRS - de) ‘7 :.:—s 12/14, 2[1.15 72 3 .:—: 15/:1? alt: 0jo 560, m

TIPO DE TRAMO Urbano / Carreteras / Sendero | LONGITUD | 2,6 Km

INICIO Explanada Playa de Tazacorte

FIN Mirador del Time

DESCRIPCION Sendero con fuerte desnivel desde los primeros metros que termina en el alto del
acantilado por donde discurre por carretera rural hasta la llegada al mirador. Este tramo
de carretera se combina con pequefios tramos de sendero junto a la via.

HORARIO PREVISTO
Kildémetro Vertical
17:00-19:00

CAT D LOCALIZACION C PK | Ne COMUNIC. FUNCIONES |
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PERS
< | SALIDA Explanada paseo Maritimo | O 15 + 2 | TETRA Control de material y de salida de
5 E KV de la Playa de Tazacorte. JUECES corredores.
x o
°© g DP Siguiendo la carrera 0-6 1 TETRA Vela por el correcto transcurso de la
e prueba.
pL Salida y Paseo Maritimo. 0-0,2 2 TETRA Abren la carrera, control del trafico en
» En Tazacorte. las inmediaciones.
; CAR1 En el punto de cruce del | 2,6 2 RED PROPIA + | Apoyan los cortes al paso de los
a Mirador del Time TETRA A NIVEL | corredores en las carreteras LP-1
5 DE MANDOS
% GCT1 Control del Traficoy cote al | 2,6 - TETRAPOL/TETRA | Cortes puntuales en la LP-1
g paso de corredores
PC/AEA/ | Colaboracién con la GC en | 2,6 2 PMR/TETRA Cortes Puntuales LP-1
AT cortes del Trafico.

89




Plan de Autoproteccidon Transvulcania 2024

< PC/AEA En todo el recorrido 0-2,6 RED Vigilancia
—_
Sk PROPIA
=3
g & | BPAL En la Zona de Salida y | 0-2,6 TETRA Rescate y Medidas Contra Incendio
Mirador del Time
SVB En la salida de la carrera 0 PMR/TETRA | Vigilancia y desplazamiento para
PM En Salida de la Carrera 0 asistencia sanitaria en caso necesario.
o | SVB En la Empaquetadora. 1,1 Asistencia Avanzada en Puesto Médico
o
<
=
Z
%) SVA SANI En el Mirador del Time 2,6
DT Sin ubicacién especifica. 0 TETRA Vigilancia del correcto transcurso de la
OOC carrera
8 CECOPIN Puesto de Mando - TODAS -
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TRAMO 2: Mirador del Time — Torre del Time

,, "B 2000 e 015 282 196N "17955'56:79%0 elev. 598:m  alt. ojo
TIPO DE TRAMO Sendero LONGITUD | 3,9 Km
INICIO Mirador del Time
FIN Torre del Time
DESCRIPCION Sendero con fuerte desnivel desde los primeros metros que termina en meta en la
Torre de Vigilancia Forestal. El sendero cruza con varias pistas vecinales y carreteras
asfaltadas.

HORARIO PREVISTO
Kildémetro Vertical

18:00-20:00
N©

CAT ID LOCALIZACION PK PERS COMUNIC. FUNCIONES

<>f META KV Torre del Time 6,6 10 + 2 | TETRA Control de material y de salida de
'52 E JUECES corredores.
o 8 DP Siguiendo la carrera 0-6 1 TETRA Vela por el correcto transcurso de la

a prueba.
a PLTI Corte de Pista de Accesoa | - 2 TETRA Evitar que entren coches al tramo de
g » la Torre del Time pista que llega a la Torre.
g ; PC/AEA/AT | Colaboracién con la PLTI en | 2,6 1 PMR/TETRA | Evitar que entren coches al tramo de
9 la Pista de Acceso a la torre pista que llega a la Torre.
2 del Time.
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PC/AEA En todo el recorrido 0-2,6 PMR/TETRA | Vigilancia
< W
O ~
2 <
g 5 AEAR En todo el Tramo, divididos | 2,6- PMR/TETRA | Rescate
g «© en dos equipos. Contaradn | 6,6
con un Médico en el equipo
y Botiquin avanzado.
SVB Repetidores 3,7 PMR/TETRA | Vigilancia y desplazamiento para
PM En Meta 6.6 asistencia sanitaria en caso necesario.
o | SvB En Meta. 6,6 Asistencia Avanzada en Puesto Médico
o
=
=
<
%] SVA En Meta 6,6
DT Sin ubicacién especifica. 0 TETRA Vigilancia del correcto transcurso de la
QO‘ carrera
S | CECOPIN Puesto de Mando - TODAS -
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Kids.

Refugio de El Pilar

TIPO DE TRAMO Parque recreativo (Fuera de Pista) \ LONGITUD \ Depende de categorias

INICIO Refugio de El Pilar

FIN Refugio de El Pilar

DESCRIPCION Zona recreativa donde se desarrolla la prueba, por un circuito entorno a casetas, fogones y
parque, no sigue ninguin sendero.

HORARIO PREVISTO

Kids
16:00-20:00
CAT ID LOCALIZACION PK N® COMUNIC. FUNCIONES
ULTRA | PERS
SKIDS Zona Recreativa 0 15 + 2 | TETRA Control de material y de salida de
JUECES corredores de LA Ultra, La Media vy
Maratén
< | MKIDS Zona Recreativa 0 15 + 2 | TETRA Control de material y de salida de
E JUECES corredores de LA Ultra, La Media y
8 Maratén
% DP Siguiendo la carrera 0 1 TETRA Vela por el correcto transcurso de la
G prueba.
'(’3‘ AVI Zona Recreativa 0 6 TETRA Avituallamiento.
E’:' GCT1 Area Recreativa 0 - TETRAPOL/TETRA | Corte y Regulacidon del Trafico. LP-
> 209
% PLP Area Recreativa 0 2 TETRA Control del Trafico.
[a'
O | AEA Area Recreativa 0 4 TETRA Colaboracién en Ordenacién del
@ Trafico.

93



Plan de Autoproteccidon Transvulcania 2024

SVB La Barquita 0 2 PMR/TETRA Vigilancia y desplazamiento para
asistencia sanitaria en caso necesario.
o
E . . . .
& SVA El Refugio 0 2 PMR/TETRA Vlgllana'a y ' dgsplazamlento para
E asistencia sanitaria Avanzada en caso
< necesario.
PM . 4 PMR/TETRA Asistencia Medicalizada. Puesto Médico
El Refugio 0
=z | DT . 0 1 TODOS Direccion
o) El Refugio
(@]
< _ _ . .z
% CECOPIN El Refugio TODAS Medio de Gestion.
o
8 GRAJA 2 | El Refugio 0 1 TODAS Comunicaciones
O

ULTRA MARATON Y MEDIA MARATON.
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TRAMO 1: Faro de Fuencaliente.

Wontafta de Lajj

LS
Camm% Natural de La Palm! -

Caleta del Ancn A P AT
Punta Malpique 1 3 €

e B
@ | b &

Playalde Malpique g rn‘ -
AT

it §
P-E1 - &
Faro de Féencaliente

Google Earth

5 ‘“\{ T
% 200m

TIPO DE TRAMO Carreteras / Sendero LONGITUD | -
INICIO Explanada Faro de Fuencaliente.
FIN -
DESCRIPCION Zonas alefiadas al faro y primer tramo de ascensidn, conocido por las imagenes de una
serpiente luminosa, que sube serpenteando por el camino de acceso a la zona del
Teneguia.
HORARIO PREVISTO
ULTRA MARATON MARATON MEDIA MATRATON
06:00 07:30
CAT ID LOCALIZACION PK N® COMUNIC. FUNCIONES
ULTRA = PERS
SULTRA | Explanada del Faro de | 0 15 + 2 | TETRA Control de material y de salida de
< Y Fuencaliente JUECES corredores de LA Ultra y La Media
> | MEDIA
b
g DP Siguiendo la carrera 0 1 TETRA Vela por el correcto transcurso de la
e prueba.
% EE1 Tras los ultimos corredores | 0 2 TETRA Recorren el itinerario detrds de los
de la Media ultimos participantes hasta el Refugio
de El Pilar.
GCT1 Supervision del corte de la | 0 - TETRAPOL/TETRA | Corte y Regulacién del Tréfico.
= Carretera que baja al Faro
> desde Las Indias.
% GCT 2 Supervision del corte enel | 0 - Corte y Regulacidn del Trafico.
= Acceso al Faro por Llas
= Caletas.
A | AT Gestion de 3 Gestion de estacionamientos para
estacionamientos publico.
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< AT Ubicacion en zonas de | 0 4 RED Vigilancia y puntos de riesgo de la
g E riesgo y sefializacion. PROPIA/TETRA | prueba.
53
g & | BPAL Zona del Faro 0 3 RED Rescate, Extincion de Incendios
PROPIA/TETRA
SVA En la salida de la carrera 0 2 RED PROPIA Vigilancia y desplazamiento para
8 Sanitarizada asistencia sanitaria en caso necesario.
=
Z
<
(%]
=z | T Explanada Faro 0 1 TETRA Técnico de Emergencias del Cabildo,
\8 control de salida
< ot Puesto de Mando 0 1 Todos Direccién
=
8 CECOPIN Puesto de Mando - - TODAS Medio de Gestidn.
O
TRAMO 2: Faro — Los Canarios
® Volcan de Te‘m?gvuia
Carones de lava del Tenegu\a
—
R e
; w °
Montana de Lajio
arkin £) ap e Echentive 6C TH !\\’F —
Google amta delAnCén, \ e gp!Caymioiar:ural\ de?‘;ﬂa Palma v to";‘:E
sl Playade Echentive P-4 AT e
TIPO DE TRAMO Urbano / Carretera / Sendero LONGITUD 7 Km
INICIO Cruce Sendero Teneguia
FIN Los Canarios (Ayuntamiento)
DESCRIPCION Zona de senderos y pistas en torno al complejo de Volcanes de Teneguia, San
Antonio, etc. En el pueblo, la carrera discurre por asfalto.
HORARIO PREVISTO
ULTRA MARATON MARATON MEDIA MATRATON
06:00 07:30
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PK Ne
CAT ID LOCALIZACION ULTRA PERS COMUNIC. FUNCIONES
SULTRA | Explanada del Faro de | 0 15 + 2 | TETRA Control de material y de salida de
Y Fuencaliente JUECES corredores de LA Ultra y La Media
<2i MEDIA
b
O | DP Siguiendo la carrera 0-7 1 TETRA Vela por el correcto transcurso de la
a prueba.
g’ EE1 Tras los ultimos corredores | 0-7 2 TETRA Recorren el itinerario detrds de los
(®) de la Media ultimos participantes hasta el Refugio
de El Pilar.
AVI Plaza del Ayuntamiento 7 25 TETRA Avituallamiento.
GCT1 Supervisiéon corte en la LP- | 7 - TETRAPOL/TETRA | Corte y Regulacion del Tréfico. LP-209 y
207 y LP-209 LP-207
GCT2 Supervision corte en la LP- | 7 - Corte y Regulacién del Tréfico. LP-2
2
, | GC Entrono de la Plaza del | 7 - TETRAPOL/TETRA | Orden Publico
<S( Ayuntamiento
a | AT Colaboracion en el |7 1 RED Vigilancia corte Camino Gumersindo
<9t ordenamiento del trafico y PROPIA/TETRA Curbelo Yanes con LP-207.
- sefializacion
g PL Corte en la LP-2, Acceso a | 7 2 RED Corte y Regulacion del Trafico. LP-2 y
LP-209. PROPIA/TETRA LP 209
PL Corte de Acceso a Llas |7 2 TETRA Corte y Regulacion del Tréfico. LP-207
indias. LP-207
PL Corte de Acceso a los | 7 2 TETRA Corte y Regulacion del Trafico. LP-2
Canarios desde Mazo. LP-2
< . AT Colaboracion en el |7 5 RED Vigilancia/ Alera puntos de paso de la
g = ordenamiento del trafico y PROPIA/TETRA | prueba.
<93 sefializacion
g E BPAL Cruce de la LP-209 0 3 RED Rescate, Extincion de Incendios
PROPIA/TETRA
SVBAEA | En zona del Centro de | 6 2 PMR/TETRA Vigilancia y desplazamiento para
o visitantes de San Antonio, asistencia sanitaria en caso necesario.
"=<):_C cruce con el sendero.
= | SVA Plaza del Ayuntamiento 7 3 PMR/TETRA Vigilancia y desplazamiento para
o asistencia sanitaria avanzada en caso
necesario.
6 DT Puesto de Mando 0 1 TODOS Direccién
§ CECOPIN | Puesto de Mando - - TODAS Medio de Gestion.
=)
8 GRAJA3 Puesto de Comunicaciones | 7 1 TODAS Garantizar comunicaciones
(@]
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TRAMO 2B: Los Canarios

™.
@ CE\LR Los.Canarios

Volean de San Antonio

x
%“Roque Teneguia
o “Roqu egui J\PARCAMIENT@S

CORTE

Los Canarios ; - " PVSQT
Google Earth ] P T ~=|/‘r;!1qu
700 m‘ i I
TIPO DE TRAMO Urbano / Carretera / Sendero LONGITUD ’ 1,2 Km
INICIO Volcan de San Antonio
FIN Los Canarios (Ayuntamiento)
DESCRIPCION Zona de senderos en el entorno del Volcan de San Antonio, etc. En el pueblo, la
carrera discurre por asfalto.

HORARIO PREVISTO

ULTRA MARATON MARATON MEDIA MATRATON
06:30 08:00
CAT ID LOCALIZACION PK X COMUNIC. FUNCIONES
ULTRA | PERS

DP Siguiendo la carrera 0-7 1 TETRA Vela por el correcto transcurso de la
g prueba.
& | EE1 Tras los ultimos corredores | 0-7 2 TETRA Recorren el itinerario detras de los
3 de la Media ultimos participantes hasta el Refugio
5 de El Pilar.

AVI Plaza del Ayuntamiento 7 25 TETRA Avituallamiento.

PL Corte en la LP-2, Acceso a | 7 2 RED Corte y Regulacion del Trafico. LP-2 y

LP-209. PROPIA/TETRA LP 209

PL Corte de Acceso a las |7 2 TETRA Corte y Regulacién del Tréfico. LP-207
= indias. LP-207
2 PL Corte de Acceso a los |7 2 TETRA Corte y Regulacién del Tréfico. LP-2
<D): Canarios desde Mazo. LP-2
| GCT1 Corte en la LP-2 7 - TETRAPOL/TETRA | Supervision.
§ GCT2 | CorteenlalLP-1 7 - TETRAPOL/TETRA | Supervision.
‘-f GCT3 Corte en la LP-207, LP-209 7 - Supervision.
$ GC Entrono de la Plaza del | 7 - TETRAPOL/TETRA | Orden Publico
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Ayuntamiento
CGG Colegio 7 1 RED PROPIA Gestion y Coordinacién de Guaguas.
AT Ubicacién en accesos a | 0-7 7 RED Vigilancia en cortes y puntos de paso de
g E rutas que pueden llevar a la PROPIA/TETRA | la prueba.
% o equivocacion y puntos de
3 £ riesgo
S >~ BPAL Cruce de la LP-209 0 3 RED Rescate, Extincion de Incendios
PROPIA/TETRA
SVBAEA | En zona del Centro de | 6 2 PMR/TETRA Vigilancia 'y desplazamiento para
©) visitantes de San Antonio, asistencia sanitaria en caso necesario.
?(_: cruce con el sendero.
= | SVA Plaza del Ayuntamiento 7 3 PMR/TETRA Vigilancia y desplazamiento para
o asistencia sanitaria avanzada en caso
necesario.
\% DT Puesto de Mando 0 1 TODOS Direccion
§ CECOPIN | Puesto de Mando - - TODAS Medio de Gestion.
=)
8 GRAJA3 Puesto de Comunicaciones | 7 1 TODAS Garantizar comunicaciones
(@]

TRAMO 2C: Hotel Teneguia

L]
Pino de Santo Domingoy

AMirador Las Indias

Quinto Pino e
\olcan de Teneguia

sa Los’Quemados

L]
Playa de Echentive

TIPO DE TRAMO Urbano / Carretera LONGITUD 6 Km
INICIO Hotel Teneguia

FIN Faro de Fuencaliente

DESCRIPCION Zona e Carretera Secundaria, entre plantaciones de Plataneras.

HORARIO PREVISTO
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ULTRA MARATON MARATON MEDIA MATRATON
03:00 07:30
CAT ID LOCALIZACION PK ¢ COMUNIC. FUNCIONES
ULTRA | PERS
z | PL Corte en la LP-207 7 2 TETRA Corte y Regulacion del Trafico. LP-207.
> Hotel Teneguia
g AT Corte en la LP-207 7 2 TETRA Corte y Regulacion del Trafico. LP-207.
= Hotel Teneguia
8 GCT1 Supervision de corte en la | 7 - TETRAPOL/TETRA | Supervision cortes.
& LP-207
TRAMO 3: Los Canarios — Las Deseadas
*
E\Qqé‘r;;c;
Wi e 103
) FuenteiLos Roques 9 Fuente-de Los Roques
Pino;de Santo Domingo:
M2 Pino;
TIPO DE TRAMO Sendero/pista | LONGITUD | 9.4Km
INICIO Los Canarios
FIN Las Deseadas
DESCRIPCION Ruta ya en montafia, con algunos fuertes desniveles y con terreno principalmente de picdn. La
ruta discurre por tramos de Pinar y tramos volcdnicos sin vegetacion frondosa.
HORARIO PREVISTO
ULTRA MARATON MARATON MEDIA MATRATON
06:30 08:00
CAT ID LOCALIZACION PK ¢ COMUNIC. FUNCIONES
ULTRA = PERS
DP Siguiendo la carrera 7-16,4 | 1 TETRA Vela por el correcto transcurso de la
§ prueba.
g £
o g_) EE1 Tras los ultimos corredores | 7-16,4 | 2 TETRA Recorren el itinerario detras de los
a de la Media ultimos participantes hasta el Refugio
de El Pilar.
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‘ AVI Las Deseadas 16,4 30 TETRA Avituallamiento.
AT Ubicacién en puntos de | 0-7 1 RED Vigilancia en puntos de paso de la
riesgo PROPIA/TETRA prueba.
= GC Las Deseadas 7- - TETRAPOL/TETRA | Colaboracion con equipos de Rescate y
S | SEPRO 16,4 asitencia. (Ayuda Externa)
2 CRR ;asnljje;seadas divididos en 7. 8 PMR/TETRA Rescate
< grupos. 16,4
=
% GOSER 7. 6 RED Vigilancia y Puntos de Paso.
S 16,4 PROPIA/TETRA
MAMB La Albarda. 7. 2 RED Extraccion a corredores que hayan
Las Deseadas. 16,4 PROPIA/TETRA abandonado.
SVB La Albarda 7. 2 PMR/TETRA Vigilancia y desplazamiento para
4x4 16.4 asistencia sanitaria en caso necesario.
©] — : -
g SVB Las Deseadas 7. 2 PMR/TETRA Vigilancia y desplazamiento para
= | 4x4 asistencia sanitaria en caso necesario.
= 16,4
<
« PSAN Las Deseadas 7. 3 PMR/TETRA Asistencia Sanitarizada.
16,4
<z( DT Puesto de Mando 0 1 TODOS Direccidn
5 Z
O . =
né O | CECOPIN | Puesto de Mando - - TODAS Medio de Gestidn.
(@]
O
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TRAMO 4: Las Deseadas — Refugio de El Pilar
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| TIPO DE TRAMO Sendero/pista LONGITUD
| INICIO \ Las Deseadas
FIN Refugio de El Pilar

DESCRIPCION Ruta ya en montafia, con algunos fuertes desniveles y con terreno
principalmente de picén. La ruta discurre por tramos de Pinar y tramos
volcdnicos sin vegetacion frondosa. Es al final del tramo cuando ya la
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carrera se mete en un Pinar tradicional.

HORARIO PREVISTO

ULTRA MARATON MARATON MEDIA MATRATON
11:00 06:00 14:00
CAT ID LOCALIZACION PK N® COMUNIC. FUNCIONES
ULTRA PERS
SMARATON | Zona Recreativa 0 15 + 2 | TETRA Control de material y de salida de
JUECES corredores de LA Ultra, La Media y
Maratdn
MMEDIA Zona Recreativa 24,2 15 + 2 | TETRA Control de material y de Llegada de
JUECES corredores de LA Ultra, La Media y
Maratén. Meta de La Media
Maratén.
DP Siguiendo la carrera 16,4- 1 TETRA Vela por el correcto transcurso de la
24,2 prueba.
<>E EE1 Tras los ultimos 16.4- 2 TETRA Recorren el itinerario detras de los
E corredores de la Media. 24'2 Ultimos  participantes hasta el
Q Finalizan en este Punto ’ Refugio de El Pilar.
o | EE2 Inician detras de la Cola 2 Recorren el itinerario detras de los
o de la Ultra. 11h ultimos participantes hasta el Roque
% de Los Muchachos.
AVI Zona Recreativa 16,4- 60 TETRA Avituallamiento.
24,2
CCHIP Roque de los Muchachos 24,2 2 Medios Propios Control de Paso
GCT 2 Acceso al drea recreativa 16.4- TETRAPOL/TETRA | Supervision
de El Pilar 24:2 - Supervision, Corte y Regulacién del
Trafico. LP-3
_, | GCT3 Centro de Visitantes. Bar - Supervision
; Las Piedras
<D( PLP Centro de Visitantes. Bar 2 TETRA Corte y Control del Trafico.
o Las Piedras
% PL Corte en LP-3, acceso al 2 TETRA Corte y Control del Trafico.
g Refugio del Pilar
CAR Centro de Visitantes. Bar 2 TETRA Corte y Control del Trafico.
Las Piedras
CGG Corteenla LP-3 24,2 1 RED PROPIA Regulacion de Guaguas.
w Ubicacidn en puntos de 16,4- RED - .
g GOSER riesgo 24,2 7 PROPIA/TETRA Vigilancia y Puntos de Paso.
(%)
o
= Ubicacidn en puntos de RED . .
§ AEA riesgo. Refugio de El pilar. | 2¥2 | 8 PROPIA/TETRA | ViBilanciay Puntos de Paso.
S
g e Las Deseadas ;i:i_ 4 TETRAPOL/TETRA | Seguridad Publica.
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CGPC Refugio 24,2 TETRA Seguridad Publica
CRR E::riitL:s Deseadas y La 16,4- PMR/TETRA escate
q 24,2
. 16,4- RED Extraccion a corredores que hayan
MAMB EL Refugio 24,2 PROPIA/TETRA abandonado. Acceso por Pistas.
BPAL El Refugio 24,2 RED Vigilancia Contra Incendios /Rescate
& ’ PROPIA/TETRA &
SVB 16,4 Vigilancia y desplazamiento para
4x4 La Barquita ’ PMR/TETRA granciay despl para
24,2 asistencia sanitaria en caso necesario.
. 16,4- ., N
VI 4X4 La Barquita 249 PMR/TETRA Puesto de Atencidn Sanitarizada
O 7
<
5 SVB El Refugio 242 PMR/TETRA Vl'gllanu.a y de.splézamlento para .
Z asistencia sanitaria en caso necesario.
(%]
SVA Vigilancia y desplazamiento para
El Refugio 24,2 PMR/TETRA asistencia sanitaria Avanzada en caso
necesario.
PM El Refugio 242 PMR/TETRA A5|Ist.enC|a Medicalizada. Puesto
Médico
DT Puesto de Mando - TODOS Direccion
zZ
O
‘é CECOPIN | Puesto de Mando - TODAS Medio de Gestion.
zZ
a
g T EL Refugio 24,2 TODAS SEGUIMIENTO Y CONTROL
S
GRAJA 2 | El Refugio 24,2 TODAS Comunicaciones
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ULTRA MARATON Y MARATON.

TRAMO 5: Refugio de El Pilar — El Reventdn

.."Muad‘ov Astronomico deliLfano del Jable

=
\

LP-301

Mirador de L4

.

AEA Area recreativa Pared Vieja

og| LP301
i

TIPO DE TRAMO Sendero / pista LONGITUD 6,87 Km
INICIO Refugio de El Pilar
FIN El Reventdn
DESCRIPCION Pista de la Hilera, recorrido ancho y sin grandes dificultades.
HORARIO PREVISTO
ULTRA MARATON MARATON MEDIA MATRATON
12:30 06:30 -
CAT ID LOCALIZACION PK N COMUNIC FUNCIONES
ULTRA | PERS :
DP Siguiendo la carrera 24,2- 1 TETRA Vela por el correcto transcurso de la
31,06 prueba.
<
=
|_
S
o EE2 Tras los ultimos corredores 24 9. 2 TETRA Recorren el itinerario detras de los
a de la Ultra y la Maratén 31'06 ultimos participantes hasta el Refugio
2 ’ de El Pilar.
© | avi El Reventdn 24 9. 30 TETRA Avituallamiento.
31,06
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AEA Ubicacion en puntos de 57 RED Vigilancia en puntos de paso de la
control de los repetidores PROPIA/TETRA | prueba.
E de La Hilera
5 AEA Ubicacién en puntos de 3106 RED Vigilancia en puntos de paso de la
« control al inicio de El ! PROPIA/TETRA | prueba.
g Reventon
% BPAL Retp.etldores de Ija Hilera e 57 PMR/TETRA Rescate
5 Inicio del Reventon.
S | MAMB Inicio de la Subida del Extraccion  de  corredores  que
Reventén 31,06 RED abandonen
’ PROPIA/TETRA '
= o SVB Inicio de la Subida del 3106 PMR/TETRA Vigilancia y desplazamiento para
<Zt — Reventodn. ! asistencia sanitaria en caso necesario.
(%]
<2( DT Puesto de Mando 0 TODOS Direccion
=
‘O

Ooc O | CECOPIN | Puesto de Mando - TODAS Medio de Gestion.
o
o
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TRAMO 6: El Reventdn —Pico de Las Nieves

al de la Caldera'de Tabutiente!

Barrialide Abajo
LalRosa

¥

]

ues
Refugio Punta de Los Roques

Dornajito
Pico Corralejo

~- Piedral Lana
Pico defa Nieve

Pico'La Sabina

Pico las Ovejas

TIPO DE TRAMO Sendero LONGITUD 11,19 Km

INICIO El Reventdn

FIN Pico de Las Nieves

DESCRIPCION Sendero bien sefializado que bordea la Caldera y que discurre por fuertes desniveles
que marcan el devenir fisico de los atletas.

HORARIO PREVISTO

ULTRA MARATON MARATON MEDIA MATRATON
15:00 08:00 -
CAT ID LOCALIZACION PK : COMUNIC FUNCIONES
ULTRA | PERS ’
D 1,07-
P Siguiendo la carrera 31,07 1 TETRA Vela por el correcto transcurso de la
42,26 prueba.
< e N .
E Tras los dltimos 31,07- I?e.corren el |'t|'nerar|o detras de los
o | EE2 2 TETRA ultimos participantes hasta el Roque
o corredores en carrera 42,26
< de Los Muchachos.
a
U] . .
Parte Baja del Pico de L 31,07-
S | Avi arte Baja detrico de Las 2 a0 TETRA Avituallamiento.
Nieves 42,26
. En El Cruce de la LP-4 con Corte, Control del Trafico, Gestidon
é <S( PL la Pista que accede al Pico 2 TETRA de espacio para guagua de la
de Las Nieves. PK25 Organizacién.
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Entre Las Deseadas y La 31,07-
CRR Barquita 42,26 4 PMR/TETRA Rescate
i
|_
s Ubicacid d 31,07 RED
A icacion en puntos de ,07-
I3 RESCAEA | iesgo. 12,6 | ° PROPIA/TETRA | lescate
<
O Punta de Los Roques.
Z . .
£ OREM 1 binto de ubicacion del 36 242 | TETRAPOL/TETRA | hescate. Ayudaexterna. No presentes
= . . en un punto concreto.
o CUCO si es posible.
>
- . RED Extraccion a corredores que hayan
MAMB Bajo Pico de Las Nieves. 42,26 | 2 PROPIA/TETRA abandonado.
Asi ia Medicali .P
PM Punta de Los Roques 36 4 PMR/TETRA sistencia Medicalizada. Puesto
Médico
Asi ia Medicali .P
o PM Pico de Las Nieves 42,26 | 4 PMR/TETRA sistencia Medicalizada. Puesto
= Médico
=
= VB A Pi L 2 Vigil i I i
<Zt S .cceso a Pico de Las 42,26 PMR/TETRA |g| ana_a y dgsp gzamlento para .
n Nieves asistencia sanitaria en caso necesario.
. . Traslado en vehiculo 4x4 de pacientes
Viaxd V|.radero Pico de Las 42,26 | 2 PMR/TETRA en zonas de dificil acceso hasta
Nieves . .
ambulancia en zona accesible.
% DT Puesto de Mando - 1 TODOS Direccién
g
% CECOPIN | Puesto de Mando - - TODAS Medio de Gestion.
o
(@]
8 T Pico de Las Nieves 42,26 | 1 TODAS SEGUIMIENTO Y CONTROL
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TRAMO 7: Pico de Las Nieves — Pico de La Cruz — Roque de Los

Muchachos

w4

a
Centro/de Visitantes dellRogue de los Muchacho:

%
Cascada de los Colores

a
Mirador de La Cumbrecita

P49 AEA Teuente Neeva

ParédesiRabeito o et

OREIM Refugio Punta de Los Roques 4.)
Pico.Corralejo o 48 Ac AMiMirador de Los/Andenes.
L

Dornajito, Pinar de Garafia

Mott@lla Cebolla
R AEATP | S/C\DE LA PALMA
Pico de la Cruz

PicoLa.Sabina

Pido LEWRe "

Gallegos

) | Piedraltlana

TIPO DE TRAMO Sendero LONGITUD 9,57 Km

INICIO Pico de Las Nieves

FIN Roque de Los Muchachos

DESCRIPCION Sendero bien sefializado que bordea la Caldera y que discurre por fuertes desniveles

que marcan el devenir fisico de los atletas, este tramo conlleva la llegada al vértice de
la isla y a partir del cual los corredores comienzan a bajar a la costa. Este sendero
discurre proximo a la carretera, sobretodo en su parte final, interactuando con el
publico en alguno de los tramos, ya que literalmente toca la carretera.

HORARIO PREVISTO

ULTRA MARATON MARATON MEDIA MATRATON
17:00 12:00 -
CAT ID LOCALIZACION PK ¢ COMUNIC. FUNCIONES
ULTRA = PERS
DP Siguiendo la carrera 42,26- | 1 TETRA Vela por el correcto transcurso de la
51,83 prueba.
§ EE2 Tras los Gltimos 47 26- 2 TETRA Recorren el itinerario detras de los
£ corredores en carrera 51'83 ultimos participantes hasta el Roque
g ’ de Los Muchachos.
o | AVl Pico de La Cruz 25 TETRA Avituallamiento.
G 46,50
o«
o
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AVI Roque de Los Muchachos 5183 40 Avituallamiento.
CCHIP Roque de los Muchachos 5183 2 Medios Propios Control de Paso
PL Pico de La Cruz.PK 31 2 TETRA Corte, Control del Trafico.
=
S | PL Los Andenes.PK 32,5 2 TETRA Corte, Control del Trafico.
o
v I PL El Roque de Los 5183 1 TETRA Corte, Control del Trafico.
Muchachos ’
AEA Ubicacion en puntos de 42 26- 6 RED Vigilancia y Puntos de Paso.
riesgo 5183 PROPIA/TETRA
PCTFE Ubicacion en puntos de 4296 4 RED Vigilancia y Puntos de Paso.
w . 7 -
g riesgo 5183 PROPIA/TETRA
ot
& | RESCAEA | Ubicaciéon en puntos de 42 26- 2 RED Rescate
< i ’
S riesgo. 51,83 PROPIA/TETRA
Z
5 MAMB Bajo Pico de Las Nieves. 42 26- 2 RED Extraccion a corredores que hayan
= 51,83 PROPIA/TETRA | 2Pandonado.
MAMB Bajo Pico de Las Nieves. 42 26- 2 RED Extraccion a corredores que hayan
51,83 PROPIA/TETRA | 2D2ndonado.
SVB Pico de La Cruz 42 26- 2 PMR/TETRA Vigilancia y desplazamiento para
51,83 asistencia sanitaria en caso necesario.
SVB Los Andenes 42 26- 2 PMR/TETRA Vigilancia y desplazamiento para
51,83 asistencia sanitaria en caso necesario.
o ’
= - - - T
g PM Roque de Los Muchachos 5183 4 PMR/TETRA Asistencia Medicalizada. Puesto Médico
=z
&
SVB Roque de Los Muchachos 5183 2 PMR/TETRA Vigilancia y desplazamiento para
! asistencia sanitaria en caso necesario.
SVA Roque de Los Muchachos 5183 2 PMR/TETRA Vigilancia y desplazamiento para
! asistencia sanitaria Avanzada en caso
necesario.
% DT Puesto de Mando i 1 TODOS Direccidn
(@]
< | CECOPIN | Puesto de Mando - TODAS Medio de Gestién.
2
8 T Pico de Las Nieves 51,83 1 TODAS SEGUIMIENTO Y CONTROL
(@]
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TRAMO 8: Roque de Los Muchachos — Torre del El Time

v
X
Los Pedreqale]
N
Cascada de los Colores
Parque Nacional de |z

MoolLa Cebolla
-

rem
blsMirador deillosfAndenes

ParedesjRobeito

Jans=icachod) ‘Somaga Alta

y L

M Beo: HoyolVerdeRBcoll asiRalomash
BCo BombataielAguasidt
O30 (RGN %

UCE

Las tabladitas

CORTA FUEGO EL REVENTON

o .
Llano de/Las Animas

TIPO DE TRAMO | Sendero LONGITUD 10 Km

INICIO Roque de Los Muchachos

FIN Torre del Time

DESCRIPCION Sendero bien sefializado que bordea la Caldera en sentido descendente. Zona escarpada y bastante
técnica en alguno de sus tramos, siendo ademas un punto critico en cuanto a cansancios y horarios. En
esta parte de la prueba comienzan a bajar temperaturas y a anochecer para algunos corredores.

HORARIO PREVISTO

ULTRA MARATON MARATON MEDIA MATRATON
19:30 13:30 -
CAT ID LOCALIZACION PK ¢ COMUNIC FUNCIONES
ULTRA | PERS '
DP Siguiendo la carrera 51,83- | 1 TETRA Vela por el correcto transcurso de la
61,90 prueba.
§ EE3 Tras los ultimos 51 83- 2 TETRA Recorren el itinerario detras de los
£ corredores en carrera ’ ultimos participantes hasta La linea
o 61,90
4 de Meta.
o | AVl Torre del Time 45 TETRA Avituallamiento.
- 61,90
5
CCHIP Torre del Time 61.90 2 Medios Propios Control de Paso
. | PL Acceso a la Torre del Time 1 TETRA Corte en pista de acceso a la torre
é <S( del Time para prohibir el acceso de
vehiculos particulares.
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PCTFE Ubicacién en puntos de 51 83- 2 RED Vigilancia y Puntos de Paso.
riesgo 61.90 PROPIA/TETRA
=
S | RESCAEA | Ubicacién en puntos de 5183 10 RED Rescate
(%2} . ’ -
w riesgo. 61.90 PROPIA/TETRA
S~
S I
<Z,; MAMB Sb;cauon en puntos de 51,83- 4 RED Vigilancia y Puntos de Paso
2 1€580- 61,90 PROPIA/TETRA
=  MAMB Torre del Time 5183- 2 RED Extraccion a corredores que hayan
61,90 PROPIA/TETRA | 2Pandonado.
i ia Medicalizada. Puesto Médi

PM Torre del Time 61,90 4 PMR/TETRA Asistencia Medicalizada. Puesto Médico

S SVB 2 PMR/TETRA Vigil i d I ient

igilanci zamien r
°<: Torre del Time 61,90 .ga c_a y. .espa amiento .pa @
= asistencia sanitaria en caso necesario.
=
< . X .
(%}

SVA Torre del Time 61,90 2 PMR/TETRA Vl.gllanu-a y. dgsplazamlento para
asistencia sanitaria Avanzada en caso
necesario.

=z | DT Puesto de Mando 1 TODOS Direccién

\o -

(@]

< | CECOPIN | Puesto de Mando - - TODAS Medio de Gestion.

a

(a4

8 T Torre del Time 61,90 1 TODAS SEGUIMIENTO Y CONTROL
(@]
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TRAMO 9: Torre del Time — Playa de Tazacorte

_ Torre/del Time

() :
/' Restaurante Balcon Taburiente

| BN

TIPO DE TRAMO | Sendero | LONGITUD | 7,38 Km

INICIO Torre del Time

FIN Playa de Tazacorte

DESCRIPCION Sendero bien sefializado que bordea su tramo final la ladra del Barranco de Las Angustias en
sentido descendente. Zona escarpada y bastante técnica en alguno de sus tramos, Posiblemente,
muchos corredores desciendan el tramo final a la Playa de Tazacorte en horario Nocturno.

HORARIO PREVISTO

ULTRA MARATON MARATON MEDIA MATRATON
22:00 14:00 -
CAT ID LOCALIZACION PK X COMUNIC FUNCIONES
ULTRA | PERS ’
DP Siguiendo la carrera 61,90- | 1 TETRA Vela por el correcto transcurso de la
69,28 prueba.
EE3 Tras los ultimos 6928 2 TETRA Recorren el itinerario detras de los
g corredores en carrera ! ultimos participantes hasta La linea
= de Meta.
€ av Puerto de Tazacorte 45 TETRA Avituallamiento.
wd 69,28
2 CCHIP Puerto de Tazacorte 2 Medios Propios | Control de Paso
3 69,28
M Puerto de Tazacorte 6928 | - Control de material y de Llegada de
MARATON ! corredores. Meta Maratén
= PL Torre del Time 65 ) TETRA Control y corte del trafico en Pista.
a
z <
8 >| PL Mirador del Time 65 ) TETRA Control y corte del trafico. LP-1
w
v
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GCT Mirador del Time 65 - TETRAPOL Supervision, Control y corte del
trafico. LP-1

PLTZ Playa de Tazacorte 2 TETRA Control y corte del trafico.

AEA Ubicacion en puntos de 61 90- 5 RED Vigilancia y Puntos de Paso.

riesgo 69,28 PROPIA/TETRA
BPAL Torrer del Time 61 90- 4 RED Rescate y Extincién de Incendios.
w 69,28 PROPIA/TETRA
<
A
& | BPAL Villa Arriba 61.90- 3 RED Rescate y Extincion de Incendios.
: Mirador del Time 69,28 3 PROPIA/TETRA
g Empaquetadora ’ 3
< Playa de Tazacorte 3
6 . . s . . . .
2 MAMB :Ji(ka);czaon en puntos de 61,90- 8 RED Vigilancia y Puntos de Paso
g0- 69,28 PROPIA/TETRA
GC Playa de Tazacorte 60,28 2 RED Orden Publico.
PROPIA/TETRA
PM Playa de Tazacorte 69,28 4 PMR/TETRA Asistencia Medicalizada. Puesto Médico
2 SVB 2 PMR/TETRA Vigilanci despl ient
E Playa de Tazacorte 69,28 I.gl anC|.a y. .esp azamiento .para
= asistencia sanitaria en caso necesario.
=
< . N r
(%}

SVA Playa de Tazacorte 69,28 2 PMR/TETRA Vl'gllanu.a y . d.esplazamlento para
asistencia sanitaria Avanzada en caso
necesario.

% DT Puesto de Mando i 1 TODOS Direccién

(@]

< | CECOPIN | Puesto de Mando - - TODAS Medio de Gestion.

a

(a4

8 T Torre del Time 69,28 | 1 TODAS SEGUIMIENTO Y CONTROL
(@]
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ULTRA MARATON

yﬂ!!mt

TRAMO 10: Playa de Tazacorte — Meta, Los Llanos de Aridane.

Google Earth

i

TIPO DE TRAMO Sendero LONGITUD 5,05 Km

INICIO Playa de Tazacorte

FIN Meta de Los Llanos de Aridane

DESCRIPCION Sendero que se inicia por el Fondo del barranco de Las Angustias y que aproximadamente

tras 1,5 Km, inicia el ascenso hacia Los Llanos, por caminos agricolas entre plataneras,
cruzando la LP-1 en 3 puntos, hasta llegar a la Avenida Enrique Mederos, desde donde se
sigue por el asfalto hasta la linea de Meta.

HORARIO PREVISTO

ULTRA MARATON MARATON MEDIA MATRATON
23:00 - -
CAT ID LOCALIZACION PK X COMUNIC FUNCIONES
ULTRA | PERS ’
DP Siguiendo la carrera 69,28- | 1 TETRA Vela por el correcto transcurso de la
74,33 prueba.

EE3 Tras los ultimos 69 28- 2 TETRA Recorren el itinerario detras de los
§ corredores en carrera ! ultimos participantes hasta La linea
= 74,33
= de Meta.

e | avi Meta de Los Llanos 30 TETRA Avituallamiento.
o 74,33
2 CCHIP Meta de Los Llanos 2 Medios Propios Control de Paso
o 74,33
M Meta de Los Llanos - - Meta ULTRA
ULTRA 74,33
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S . PLLL Casco de Los Llanos 6928 10-12 | TETRA Control y corte del trafico, segun
© <_( ’ - . RT .
2 S 7433 Plan Propio y Orden Publico
AEA Ubicacién en puntos de 69 28- 3 RED Vigilancia y Puntos de Paso.
riesgo. Barranco de Las 74’33 PROPIA/TETRA
Angustias. !
PC Ubicacién en puntos de 69 28- 7 RED Vigilancia y Puntos de Paso.
= riesgo. Cortes con la LP-1. ! PROPIA/TETRA
S 74,33
i
& | BPAL Barranco de Las Angustias 69 28- 3 RED Rescate y Extincién de Incendios.
< Puntos 1y 2. 74'33 3 PROPIA/TETRA
% Cruce con LP-1 ! 3
5 AT Ubicacién en puntos de 69 28- 10 RED Vigilancia, Alerta, Colaboracién con la
= riesgo. Casco de Los Llanos 74'33 PROPIA/TETRA ordenacioén del trafico.
de Aridane. !
GC Casco de Los Llanos 69,28 2 TETRAPOL/TETRA Orden Publico.
74,33
SVB Meta de Los Llanos. Calle 725 1 PMR/TETRA Vigilancia y desplazamiento para
Jeduy ! asistencia sanitaria en caso necesario.
SVB Meta de Los Llanos 7433 1 PMR/TETRA Vigilancia y desplazamiento para
! asistencia sanitaria en caso necesario.
SVB Meta de Los Llanos 7433 1 PMR/TETRA Vigilancia y desplazamiento para
! asistencia sanitaria en caso necesario.
o
E . . . .
= SVA Meta de Los Llanos 7433 2 PMR/TETRA Vllgllana.a y . dgsplazamlento para
5 asistencia sanitaria Avanzada en caso
S necesario.
PM Meta de Los Llanos 7433 4 PMR/TETRA As[st.enaa Medicalizada. Puesto
Médico
VIR Linea de Meta 74,30 2 PMR/TETRA P.ara . AS|stelnIC|a Sanitaria ' por
situaciones criticas, que permitan el
traslado urgente de equipo sanitario
hasta la llegada de ambulancia o para
medicalizar SVB
% DT Puesto de Mando i 1 TODOS Direccidn
(@]
< | CECOPIN | Puesto de Mando - - TODAS Medio de Gestion.
=)
o
8 T Puesto de Mando 69,28 |1 TODAS SEGUIMIENTO Y CONTROL
O
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Funciones genéricas de Intervinientes

Adscritos al Plan.
Policia Local.

POLICIA LOCAL

FUNCIONES HABITUALES

Las correspondientes a sus competencias y establecidas en la Ley Reguladora de las
bases de Régimen Local, Ley 7/85, del 2 de Abril.

Las correspondientes a sus competencias y establecidas en la Ley de Fuerzas y
Cuerpo de Seguridad, Ley 2/1986, del 13 de Marzo.

Las correspondientes a sus competencias y establecidas en la Ley de Coordinaciéon de
Policia Local de Canarias, Ley 6/1997, de 4 de Julio.

FUNCIONES EN EL EVENTO

Dejar las vias de evacuacion libres de cualquier tipo de obstaculo

Impedir el acceso de los asistentes a las zonas acotadas por motivos de seguridad, es
decir, aquellas donde se ubiquen los medios de seguridad y emergencias asi como
aquellas que entrafien algun peligro

Vigilar y comunicar cualquier accidente que se produzca en el desarrollo de cualquier
evento, al Jefe de Turno, para la toma de acciones.

Mantenimiento del orden publico e impedimento de la comisidon de delitos en el ambito
de sus competencias.

Contribuir a sefializar, con los medios oportunos, la prohibicion de paso y estancia de
personas y de circulaciéon y estacionamiento de vehiculos que proceda en cada caso

Regular el trafico y los cortes de vias

Informar sobre los itinerarios alternativos llevados a cabo con motivo de los cortes de
la via.

Instruccion de los accidentes de trafico y de las diligencias por la comisién de delitos
contra la seguridad vial.

Inspeccidén, denuncia de infracciones en materias tales como tréafico, venta ambulante
e inspeccion sanitaria.
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Voluntariado de Proteccion Civil, AEA, Alfa Tango, GOSER.

PROTECCION CIVIL / AEA/ALFA
TANGO/ GOSER

FUNCIONES HABITUALES

Las correspondientes a sus competencias y establecidas en la Ley 17/2015, de 9 de
julio, del Sistema Nacional de Proteccién Civil.

FUNCIONES EN EL EVENTO

Antes de comenzar el evento confirmar la situacion de los accesos, vias de
evacuacioén y los medios adscritos al Plan

Dar cobertura y apoyo a la Organizacién del evento en informacion a los participantes
y espectadores: accesos, medidas preventivas, etc.

Comunicacién de incidentes y/o accidentes.

Atencién a los incidentes repentinos que se puedan ocasionar.

Desarrollar las funciones asignadas: Vigilancia, puntos de control, rescate (En los
casos con funciones especificas), etc

Evaluacion de la situacion en las zonas asignadas.

Colaborar en las acciones de evacuacion de algun accidentado hacia las asistencias
sanitarias

Colaborar en las acciones de evacuacion ante una situacion de emergencia

Asumir el manejo de los extintores en caso de producirse un conato de incendio y
siempre que tengan la formacién adecuada.

Controlar el acceso a las zonas restringidas, en colaboracion los cuerpos y fuerzas de
seguridad.

El Capitulo 6 de este documento establece funciones especificas, para dar respuesta
a las posibles situaciones de seguridad y emergencia, que se materialicen.
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Servicio Socio-Sanitarios.

DISPOSITIVO SANITARIO

CARACTERISTICAS

Las incluidas en el Real Decreto 22/2014, de 17 de enero, por el que se modifica el
Real Decreto 836/2012, de 25 de mayo, por el que se establecen las caracteristicas
técnicas, el equipamiento sanitario y la dotacion de personal de los vehiculos de
transporte sanitario por carretera.

FUNCIONES EN EL EVENTO

Disponer del operativo completamente montado previo al inicio.

Asistencia Sanitaria Insitu, protocolizada y dirigida por el responsable médico del
operativo.

Movilidad de Pacientes al Puesto médico adscrito al Plan de Autoproteccion.

Atencidn especializada.

En caso necesario, derivacion basica o Medicalizada al centro sanitario de referencia
de la red publica.

Evaluacion de la situacion en las zonas asignadas.

Activar procedimientos de evacuacién en los casos necesarios, siempre en
coordinacién con el Director Técnico

En Caso necesario Coordinar con el DT, la necesidad de medios extraordinarios.
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Bomberos EMERPAL.

BOMBEROS

FUNCIONES HABITUALES

Las correspondientes a sus competencias.

FUNCIONES EN EL EVENTO

Rescate y extraccion de afectados en las areas de designacion del Plan.

Actuacion en caso de incendios Urbanos y Forestales cuando sean requeridos.

Actuacion en caso de Accidentes de Trafico.

No adscritos al Plan (Ayuda Externa).

Guardia civil.

GUARDIA CIVIL

FUNCIONES HABITUALES

Las correspondientes a sus competencias y establecidas en la Ley de Fuerzas y
Cuerpo de Seguridad 2/1986, del 13 de Marzo.

RECURSOS.

Servicio Canario de Salud.

SERVICIO CANARIO DE SALUD A
3\
(SERVICIO DE URGENCIAS CANARIO (suc)) @

FUNCIONES HABITUALES
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Las correspondientes a sus competencias y establecidas en la Disposicion 59/06 bis, que
aprueba el contenido de la Carta de Servicios del Servicio de Urgencias Canario.

FUNCIONES EN EL EVENTO

El presente Plan de Seguridad serd enviado al Servicio de Urgencias Canario para que sus
responsables, lo remitan a las unidades que consideren oportuno.

No se establece la necesidad de dispositivo especifico para esta actividad, por ninguna de las
unidades del Servicio de Urgencias Canario. Se trata de Ayuda Externa en caso de necesidad y
verse sobrepasados los medios propios.

FUNCIONES DIFERIDAS

Atencidn sanitaria urgente hospitalaria ordinaria.

Dar cobertura a posibles urgencias sanitarias, que sean derivadas a ellos, por saturacion de los
recursos sanitarios dispensados al evento, o debido al tipo de servicio demandado (transporte
medicalizado).

Cualquier transporte secundario entre centros, una vez llegue el afectado al centro sanitario
de referencia, debe ser organizado por el propio centro sanitario receptor y el Servicio de
Urgencias Canario (SUC), comunicando a través del 112.

Grupo de Emergencias y Salvamento

GRUPO EMERGENCIAS Y SALVAMENTO

FUNCIONES HABITUALES

Las correspondientes a sus competencias y establecidas en el Decreto 119/2007, de 15 de
mayo, por el que se crea y regula el Grupo de Emergencias y Salvamento (G.E.S.) de la
Comunidad Auténoma de Canarias.

FUNCIONES EN EL EVENTO

El presente Plan de Autorpoteccion serda enviado a la Direccion General de Seguridad vy
Emergencias, para que su direccion, lo remita a las unidades que consideren oportuno.

No se establecen funciones especificas para esta actividad, ya que no estan adscritos al plan.
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Helisuperficies

Los Helicopteros que participaran del dispositivo de seguridad seran 2:

- Helicoptero de la Guardia Civil: Sin disponibilidad especifica para la carrera
pero en base (Aeropuerto de los Rodeos) con un equipo del GREIM
durante el operativo.

- Helicéptero del GES: Sin disponibilidad especifica para la carrera pero en
base (Aeropuerto de La Palma) en su turno de Guardia (8.00 a 20.00).

Localizacion de las helisuperficies.

Base del Helicéptero de la Guardia Civil
Aeropuerto de Los Rodeos: 28° 28" 55. 60” N/ 16° 20" 18. 02” O
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Base del Helicéptero del GES
Aeropuerto de La Palma: 28° 37" 11. 00” N/ 17° 457 13. 42” O

s B =
4 e '7‘-41 o i R

Punto 1, de referencia para operaciones con accidentados.
Helisuperficie de Los Llanos: 28° 39" 23. 66” N/ 17° 54" 57. 27” O
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Punto 2, de referencia para dejar victimas.
Helisuperficie del Hospital General e La Palma: 28° 40" 25. 69” N / 17° 47" 28. 54” O

Punto 1, espera.
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TRANSYULCANIA

Helisuperficie del Roque de Los Muchachos: 28° 45" 43. 81” N/17° 53" 32.91” O

Punto 2, espera.
Toma Punta de Los Roques: 28°42° 13.45” N/ 17° 50" 45. 84” O

4.2.- Las medidas y los medios, humanos y materiales, disponibles en aplicacion
de disposiciones especificas en materia de seguridad.

MEDIDAS.

La organizacién debera:
Con caracter general:
e Disponer de seguro de responsabilidad Civil y pdliza de accidentes.

e Mantener en perfecto estado de uso y funcionamiento los senderos e
instalaciones donde esta prevista la realizaciéon de los actos y la prueba,
adoptando cuantas medidas de seguridad, limpieza y acondicionamiento
considere necesarias para garantizar la seguridad en las mismas.

e Permitir y facilitar las inspecciones, por el érgano competente, para comprobar
el adecuado estado de las instalaciones y los senderos asi como su correcto
funcionamiento y las condiciones de salubridad de los/as mismos/as, asi como
el adecuado desarrollo de los actos y actividades que estos/as se desarrolle.
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Con caracter especifico:

e Dar traslado a las infraestructuras de emergencia de la zona afectadas por el
espectaculo, las fechas y horarios del mismo y la afluencia de publico que se
estima concentren los actos.

e Tomar las medidas necesarias para el cumplimiento de las normas de
seguridad en el montaje de las instalaciones provisionales (escenarios, carpas,
estructuras de soporte de sonido e iluminacion, arcos, etc.), certificando
aquellas estructuras que asi lo requieran vy procediendo a garantizar las
instalaciones eléctricas con sus preceptivos boletines.

e Garantizar las medidas de seguridad y emergencias, asegurando con
anticipacion los medios y recursos que constituiran el operativo de vigilancia y
control del riesgo, antes y durante el desarrollo de los actos programados.

e Prever y garantizar los operativos y medios necesarios para la vigilancia,
prevencion y control de incendios.

e Disponer de personal médico-sanitario, asi como sus recursos materiales antes
del inicio de la prueba y en correo estado, de acuerdo a lo establecido en sus
contratos.

e Dar traslado del Presente documento a la Direccién general de Seguridad y
Emergencias.

e Senalizar correctamente los recorridos de la prueba.

e Disponer de las autorizaciones preceptivas de todos los Ayuntamientos de la
Isla por dénde discurra la prueba.

Previo al Inicio de la Actividad

e Se debera contar con toda la documentacion en los expedientes
correspondientes.

e Realizaran una verificacion de los medios del operativo de seguridad y
emergencia disponibles.

e Realizaran las pruebas pertinentes para la comprobacién de los equipos de
comunicacion.
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Control de material obligatorio

En el reglamento de la carrera, se establece que, por motivos de seguridad, los
participantes estaran obligados a portar cierto material durante todo el itinerario. Este
material varia de una modalidad a otra. Es el siguiente:

. , . . Kilédmetro
MATERIAL Media Maraton Maraton Ultra Maraton Vertical
Mpch|I’a 0 Obligatorio Obligatorio Obligatorio Recomendado
cinturén
. Chaqueta Recomendado Recomendado Recomendado Recomendado
impermeable
Prenda térmica Recomendado Recomendado Recomendado Recomendado
Manta de
supervivencia Recomendado Obligatorio Obligatorio Recomendado
(Minimo de
220 x 140 cm)
Teléfono movil
con el numero
facilitado en la
inscripcion, Obligatorio Obligatorio Obligatorio Obligatorio
suficiente
saldo y bateria
cargada.
Gorra o bandana Recomendado Recomendado Recomendado Recomendado
S!stemaEIe Recomendado Obligatorio Obligatorio Recomendado
Hidratacion
Silbato Recomendado Recomendado Recomendado Recomendado
Recsoerrr]\i/gade Recomendado Recomendado Recomendado Recomendado
Linterna frontal Recomendado Obligatorio Obligatorio Recomendado
Luz roja trasera Recomendado Recomendado Obligatorio Recomendado
Pilas de recambio Recomendado Recomendado Recomendado Recomendado
Botiquin Recomendado Recomendado Recomendado Recomendado
Guantes Recomendado Recomendado Recomendado Recomendado
Un par de

bastones Recomendado Recomendado Recomendado Recomendado

telescopicos

Protei:at](t))?aslolar y Recomendado Recomendado Recomendado Recomendado
Gafas de sol Recomendado Recomendado Recomendado Recomendado
_Dmero para Recomendado Recomendado Recomendado Recomendado
imprevistos

Adecuacion del recorrido

Durante las semanas anteriores a la carrera, cuadrillas de medio ambiente y
empresas subcontratadas, realizaran trabajos de adecuacion y mejora de los senderos
por los que discurre la carrera, que consisten en la eliminacion de obstaculos.
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Igualmente los medios municipales y los equipos del servicio de Conservacion y
Explotacion de Carreteras revisaran los tramos en los que pueda haber incidencias para
garantizar el buen desarrollo de la prueba y minimizar los posibles riesgos en los que
puedan verse involucrados los participantes, espectadores y usuarios habituales de las
vias.

Senalizacién
Ademas de la seinalizacion normal de orientacién para los participantes de la carrera,
por motivos de seguridad se atendera especialmente las siguientes cuestiones:

e Senalizacion de forma especial en los tramos en los que hay riesgo de pérdida por
no estar el sendero bien marcado, o donde existan cruces con otros senderos, sobre
todo en los tramos de transito nocturno. En estos sectores, se balizara mediante
cinta.

e Se senalizaran de forma especial todos los puntos de riesgo, tales como precipicios,
caidas a distinto nivel, troncos u obstaculos en el camino, sobre todo cuando se
transite en horario nocturno.

Los tramos que cruzan o recorren carreteras insulares competencias del Excmo.
Cabildo Insular llevaran la sefalizacion propia de este tipo de eventos acorde con lo
establecido en la Norma 8.1 Sefializacion Horizontal 8.2 Sefalizacion Vertical y 8.3
Sefalizacion Provisional de Obras, cumpliendo con lo expuesto en la Ley de Carreteras
de Canarias.

Restricciones:

RESTRICCIONES

Todas aquellas zonas destinadas a los servicios de seguridad y emergencias y de la
organizacion, tendran restringido su acceso al publico en general.

Esta terminante prohibido volar Drones en cualquiera de los puntos de la prueba sin
las autorizaciones que correspondan. En el caso de los medios audiovisuales de la
prueba seguiran las indicaciones de los equipos de emergencias.

Los vehiculos de emergencia deberan estacionar en los lugares designados en este
Plan. No obstante, podran cambiar de ubicacién si el DT lo indica o se considera de
mayor interés. Nunca deberan obstaculizar las puertas de garajes, viviendas o locales
0, las propias salidas pistas o caminos.
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Capitulo 5.- Programa de Mantenimiento de Instalaciones.
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5.1.- Descripcion del mantenimiento preventivo de las instalaciones de riesgo, que
garantiza el control de las mismas.

Todas las estructuras conocidas en el momento de la redaccion de este plan
contaran con certificaciones de seguridad estructural y final de instalacion, siendo
responsabilidad del organizador, velar porque estas se encuentren en el expediente
autorizatorio. Todos aquellos elementos que requieran inspecciones deberan estar al
dia de las mismas, siendo responsabilidad del organizador velar por el cumplimiento de
estos aspectos.

Las instalaciones eléctricas exteriores para este evento requeriran del
cumplimiento de la normativa en vigor, de la observacion de sus prevenciones y
protecciones y deberan cefirse a todo lo exigido en las reglamentaciones
correspondientes, siendo necesario un informe favorable del técnico competente.

En la correcta ejecucion de las instalaciones se han de observar especialmente:

- Toda estructura metalica debe estar derivada a tierra.

- Los cables a utilizar en instalaciones exteriores, seran de tension asignada
minima de 450/750 V, requiriéndose de tension asignada de 1KV en caso
necesario, con cubierta de Policloropeno o similar, segun UNE 21027 o UNE
21150 y aptas para servicios moviles.

- Todas las instalaciones eléctricas que se ejecuten deberan realizarse pos los
medios contemplados en el REBT, no utilizando por tanto suelo sin
proteccion. (bajo tubo, canalizacién, pasacables, etc).

5.2 Descripcion del mantenimiento preventivo de las instalaciones de proteccion,
que garantiza la operatividad de las mismas.

Todos los Recursos adscritos a este Plan de Autoproteccion deben estar en regla
y bajo la normativa vigente.

Medios de Extincion. Extintores.

La disposicion de extintores y medios de deteccidbn de incendios sera la
establecida por la reglamentacion vigente.

Se dispondra de extintores para responder a posibles eventualidades, al menos,
en los puntos que se recogen en el presente documento.

Se ubicaran en las zonas sensibles detectadas: zonas de cuadros eléctricos,
instalaciones de sonido e iluminacién, motor, carpas y en escenarios. Ademas, los
vehiculos de emergencia deberan de disponer de un extintor de Polvo Polivalente ABC
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Los equipos de extincion (extintores) deben estar en correcto estado de revision y
mantenimiento. El objetivo es que puedan ser empleados en cualquier momento, asi se
muestra el siguiente cuadro de mantenimiento.

Programa de mantenimiento trimestral y semestral de los sistemas de proteccion
activa contra incendios

Equipo Cada 3 meses Cada 6 meses

Realizar las siguientes verificaciones:

- Que los extintores estan en su lugar asignado y
que no presentan muestras aparentes de
dafos.

— Que son adecuados conforme al riesgo a
proteger.

— Que no tienen el acceso obstruido, son visibles
o estan sefalizados y tienen sus instrucciones
de manejo en la parte delantera.

 Que las instrucciones de manejo son legibles.

— Que el indicador de presion se encuentra en la

Extintores de incendio zona de operacion.

— Que las partes metdlicas (boquillas, valvula,
manguera...) estan en buen estado.

— Que no faltan ni estan rotos los precintos o los
tapones indicadores de uso.

— Que no han sido descargados total o
parcialmente.

También se entendera cumplido este requisito si
se realizan las operaciones que se indican en el
«Programa de Mantenimiento Trimestral» de la
norma UNE 23120.

Comprobacion de la sefalizacion de los
extintores.

Programa de mantenimiento anual y quinquenal de los sistemas de proteccion
activa contra incendios

Equipo Cada ano Cada 5 ainos

Realizar una prueba de nivel C (timbrado),
Realizar las operaciones de | de acuerdo a lo establecido en el anexo lll,
mantenimiento segun lo establecido en | del Reglamento de Equipos a Presién,
el «Programa de Mantenimiento Anual» | aprobado por Real Decreto 2060/2008, de

Extintores de de la norma UNE 23120. 12 de diciembre,
incendio En extintores moviles, se comprobard, | A partir de la fecha de timbrado del extintor
adicionalmente, el buen estado del | (y por tres veces) se procedera al
sistema de traslado. retimbrado del mismo de acuerdo a lo

establecido en el anexo IIl del Reglamento
de Equipos a Presion.

Vehiculos de la Organizacion, de Emergencias y de Seguridad.

Los vehiculos dispensados por las diferentes entidades para prestar el servicio
adecuado el dia del evento, deben estar al dia en cuanto a la documentacion obligatoria
para circular:

e Carnet de conducir.
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e Inspeccion Técnica del Vehiculo (ITV).

e Permiso de Circulacion.

e Seguro de vehiculo.

e Impuesto sobre Vehiculos Tracciéon Mecanica (Rodaje).

e En el caso de las ambulancias, deberan contar con la Inspeccién Técnica
Sanitaria en vigor de acurdo a la designacion y uso.

Personal Adscrito al Plan de Autoproteccidn.

De la misma manera, todo el personal adscrito a este Plan de Autoproteccion
debe cumplir con los requisitos formativos que establece la normativa vigente, a razon
de las funciones que esta desempenando (Director Técnico, Técnico de Emergencias
Sanitarias, Conductores de vehiculos, etc.), sélo pudiendo participar de la misma los
amparados por dichas normas.

El organizador y la Direccién Técnica del Plan podran requerir a cualquiera de las
empresas o entidades que participan activamente en este evento, la documentacion de
los vehiculos, o la acreditacion del personal que participa.

5.3 Realizaciéon de las inspecciones de seguridad de acuerdo con la normativa
vigente.

Autoridades Municipales e Insulares.

Las Autoridades Municipales e Insulares podran realizar las inspecciones y
visitas establecidas en la normativa sobre espectaculos publicos y actividades
clasificadas, para comprobar el cumplimiento de las condiciones exigidas en la licencia
o autorizacion y en la normativa de aplicacion.

Promotor

Instalaciones eléctricas.

Las instalaciones eléctricas y las instalaciones temporales o desmontables,
deberan ser sometidas a revision e inspeccion por un técnico competente designado
por el promotor, tanto en la fase de montaje, como en fases posteriores, previas al
inicio del espectaculo.

El promotor, o en su defecto, el técnico competente en quien delegue estas
funciones, revisara las condiciones de mantenimiento de las instalaciones y de los
equipos que se emplearan, durante el desarrollo del espectaculo.
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Las instalaciones eléctricas seran acompafadas de una Memoria Técnica/
proyecto técnico, boletin y Final de Obra y elaborado con motivo del espectaculo. En
caso necesario, debe contar con:

- Grupo electrégenos Auxiliar: Proyecto de instalacion eléctrica de baja tensién
suscrito por Ingeniero Industrial y sellado por la Direccion General de
Industria y Energia. Visado de Calidad.

- Acometida General: Proyecto de instalacion eléctrica de baja tension suscrito
por Ingeniero Industrial y sellado por la Direccion General de Industria y
Energia. Visado de Calidad.

Escenario.

Con respecto al escenario, el promotor requerira la certificacion final de la
instalacion y seguridad estructural, redactada y firmada por un técnico competente. En
ella se debe garantizar la seguridad de la instalacion del escenario, a través de la
certificacion de la capacidad portante y de la resistencia a estructuras.

Truss y tarimas

También deberan certificarse, por parte de un técnico competente, la estabilidad
y seguridad de las estructuras que sirvan de soporte a los equipos de sonido e
iluminacién y que supongan un riesgo para la seguridad de las personas y los bienes.

Estructura de CABLECAM.

También deberan certificarse, por parte de un técnico competente, la estabilidad
y seguridad de las estructuras que sirvan de soporte al CABLECAM, asi como los
anclajes del mismo a las dos tijeras que sirven de soporte.

Otros

e Todos aquellos elementos que tengan consideracion de mobiliario o
elementos ligeros, deberan estar en correcto estado de conservacion e
instalarse por personal especializado y siguiéndose las instrucciones del
fabricante, garantizando en todo momento la estabilidad del mismo.

e Las vias de evacuacion estén permanentemente despejadas.

e Cualquier incidencia que altere las medidas establecidas en el presente
documento, debera ser inspeccionada y comunicada a la organizacion y
redactor del plan.
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Capitulo 6.- Plan de Actuacion en Emergencias.
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Capitulo 6.- Plan de Actuacion en Emergencias.

6.1.- Identificacion y Clasificacion de las Emergencias.

La clasificacion de las emergencias se realiza en funcion de los tipos de riesgo,
de la gravedad de la situacidn o de la ocupacidon y medios asignados a la

Emergencia.

TIPO DE RIESGO

RIESGOS NATURALES

Son los derivados principalmente por Fenomenos Meteorologicos Adversos
(FMA) y tienen relacién con la activacion del Plan Territorial (PEINPAL).

PROBABILIDAD DE MATERIALIZACION

Entre los que mayor probabilidad tiene de materializarse y provocar la
activaciéon de cualquier PEMU o PEIN, estan las lluvias, vientos, fenomenos
costeros y altas temperaturas, como fenémenos que pudieran tener
incidencias sobre el desarrollo del espectaculo.

RIESGOS TECNOLOGICOS

Son los derivados directamente de la actividad industrial, bien sea por la
actividad propia de las empresas dedicadas a ello o por el transporte de
mercancias peligrosas.

PROBABILIDAD DE MATERIALIZACION

No se dan en el recorrido de la prueba. Sélo podriamos hablar de un peligro
vinculado a estaciones de servicio, pero que igualmente quedan alejadas de
los recorridos de las pruebas.

RIESGOS ANTROPICOS

Son los ocasionados por la actividad humana o como consecuencia de ella.
Estos estan identificados en el capitulo 3 del presente Plan.

GRAVEDAD DE LA SITUACION
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EMERGENCIA PARCIAL

Cuando una vez intervienen los dispositivos del operativo, se prevean dafnos
que superen la capacidad de respuesta del dispositivo previsto en el
operativo y se requiera ayuda externa, pero sin necesidad de activar planes
superiores de Proteccién Civil.

EMERGENCIA GENERAL

Cuando las dimensiones del suceso o accidente requieran la intervencion de
recursos extraordinarios. Igualmente, estara relacionado con emergencias
externas al desarrollo del evento y que afectan al mismo. En este caso se
requiere la activacion de un Plan superior de Proteccién Civil o que se asuma
el mando por parte de la administracion competente.

6.2.- Procedimientos de actuaciéon ante cada nivel de emergencia.

6.2.1 Deteccion y alerta. Mecanismos de alarma ante cada nivel de
emergencia.

Deteccion y Alerta.

DETECCION Y ALERTA

El sistema de deteccién de la emergencia, dadas las caracteristicas de la
actividad, va a ser humana, practicamente en todos los casos.

La alerta debe transmitirse por métodos técnicos siempre que sea posible
(emisora, teléfono mévil o megafonia)

Si la situacion la detecta, intervinientes del propio evento, transmitira la alerta
al Director Técnico.

Si la situacion la detecta, algun participante, informara al Director Técnico del
evento, o en su defecto, al personal de la organizacion.

Esta situacion exige la movilizacién del personal adscrito a este plan (primera
intervencién) o a los equipos de emergencia externos al mismo (solicitud de
ayuda externa a través del 112).

Se declarara la situacién de preemergencia por parte del Director Técnico.

Se activaran inicialmente los recursos “internos” necesarios para atender el
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incidente.

Al llegar al lugar, informaran al Director Técnico de la situacién y se
determinara una solucion al incidente.

Mecanismos de Alarma.

La alarma es el aviso o senal por la que se informa a las personas para que
sigan instrucciones especificas ante una situaciéon de emergencia.

La alarma se transmitira por medios técnicos, preferiblemente, o por el propio
personal a su responsable respectivo. Las consignas o medidas de protecciéon a
establecer se emitiran directamente a los ciudadanos y publico general por megafonia
propia de la actividad y la megafonia de los vehiculos prioritarios presentes en el lugar,
segun proceda.

El presente dispositivo contara con un Puesto de Mando Fisico, denominado
GRAJA 0, cuyas funciones es la de movilizar y coordinar todos los medios de
seguridad y emergencias adscritos al plan. Este puesto estara reforzado por tres bases
para la gestion de comunicaciones repartidas en puntos estratégicos con el fin de
garantizar las comunicaciones en el mayor porcentaje posible.

Cualquier interviniente o personal de la organizacion podra dar la alarma que
active cualquiera de los procedimientos, no pudiéndose identificar para este tipo de
espectaculos una persona en concreto. El representante de cada grupo de accion se
encontrara en GRAJA 0 y hara de interlocutor con el Director Técnico o cualquiera de
los Responsables de Operaciones

MEDIOS PARA ALERTAR A EQUIPOS INTERVINIENTES DEL DISPOSITIVO

Desde el Puesto de Mando, Graja 0, se dispondran todos los sistemas necesarios
para poder gestionar y comunicar con cualquier responsable de los equipos
intervinientes, e incluso con los propios intervinientes en caso necesario.

En el evento se contara con varios medios de comunicacion para alertar a los
intervinientes adscritos al Plan (Emisoras de radio PMR + TETRA + telefonia movil)

Cada grupo de intervencién garantizara sus comunicaciones internas para
transmitirse los mensajes de interés o cualquier situacion de alerta prioritaria.

Los vehiculos de emergencia iran dotados de equipos de radio moéviles (En funcion
de su red interna, PMR, TETRA) + Telefonia Movil. Estos recursos cambiaran de
ubicacion, a razén de las posibles incidencias que vayan surgiendo y del desarrollo
del evento.
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MEDIOS PARA ALERTAR A AYUDA EXTERNAITIVO

Principalmente esta comunicacién se hara a través de Graja 0, existiendo la
posibilidad que un interviniente pudiera hacerlo por via telefonica, si no tuviera la
posibilidad de gestionar una llamada con el puesto de mando.

Principalmente la comunicacion con el CECOES 1-1-2, se realizara por TETRA, en
el caso de comunicados cortos y por telefonia en caso necesario.

MEDIOS PARA ALERTAR A LOS PARTICIPANTES

El aviso a los asistentes y/o participantes se realizara por medios técnicos
(megafonia)

Otra opcidn es a través de los propios miembros adscritos al Plan, desplegados por
el recinto (salida y llegada) y/o recorrido de la competicion, que iran informando a
‘viva voz” a los asistentes

El aviso a los asistentes y/o usuarios se realizara por orden del Director del Plan
de Actuacion en Emergencias.

El Director del Plan de Actuacion en Emergencias también realizara el aviso
telefénico, o bien via emisora, a las ayudas exteriores cuando sea necesario y cuando
la capacidad de los medios y recursos situados en el lugar y momento de la
emergencia pudieran ver desbordada su capacidad de respuesta. En este caso la
llamada puede ser directa del propio Director Técnico o a través del personal del
CECORPIN, presente en el Puesto de Mando.

De lo anterior pude deducirse que el Director del Plan de Actuacion en
Emergencias se convierte en la figura de referencia para la coordinacion de la atencion
de las emergencias en el recinto dedicado a la prueba deportiva. Como apoyo y para
facilitar la labor de aviso y localizacién telefonica de responsables de los distintos
servicios o cualquier otra persona o entidad, el Director del Plan de Actuacién en
Emergencias podra solicitar colaboracion del personal del CEOPIN adscrito al plan o
por el personal técnico de cabildo Insular, concretamente el adscrito a la Consejeria de
Emergencias.

6.2.2.- Identificacion del Puesto de Mando, GRAJA 0.

IDENTIFICACION PUESTO DE MANDO GRAJA 0

A través del 1-1-2, los ciudadanos podran requerir, en los casos de urgente
necesidad, la asistencia de los servicios de seguridad y emergencias que dicho
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centro tramitara con el Puesto de Mando de la Prueba.

Los corredores dispondran de un nimero de teléfono en su dorsal, a través del cual
podran contactar directamente con el Puesto de Mando y en caso infructuoso
realizar la llamada al 112.

Desde el GRAJA 0, se coordinaran a todos los servicios de seguridad y
emergencias adscritos al plan y se tendra un contacto con personal de la
organizacion y control chip.

En aquellas emergencias, que alteren el desarrollo de la actividad habitual y que
afecten a un numero importante de personas, o porque los medios adscritos al Plan
son insuficientes y se necesite la incorporacion de medios externos para la
resolucion de la situacion de la emergencia, desde el GRAJA 0 se solicitaran
aquellos medios que se entiendan necesarios, por parte del Director Técnico del
Plan y hasta tanto se asuman las competencias por parte de una administracion
inmediatamente superior.

Infraestructura de Comunicaciones.

En este apartado se recoge el formato de Comunicaciones y Coordinacion que
se ha disenado por el Coordinador del CECOPIN y ha sido visado por el redactor del
presente documento.

Infraestructura para dar cobertura a la prueba:
Estaciones fijas:

e Red PMR del Servicio de Medio Ambiente y Emergencias del Cabildo Insular.

e Red PMR, complementaria del Cabildo Insular, organizaciones de grupos de
Proteccién Civil.

¢ Red DMR del Servicio de Medio Ambiente y Emergencias del Cabildo Insular.

¢ Red Rescan (TETRA) del Gobierno de Canarias.

e Canales tacticos de los diferentes grupos de Proteccién Civil, Alfa Tango, AEA,

etc.
Estaciones moviles:
Cubrir zonas oscuras y reforzar las zonas de estaciones fijas, para no colapsarlas.

¢ 3 Repetidores moviles PMR, de la red complementaria del Cabildo Insular.
e 2 Estaciones MBS, de la D.G.S.E.

Sectorizamos las comunicaciones de la prueba en cinco sectores. Cada sector estara

coordinado por un P.M.A., y este a su vez coordinado por el P.M.P.
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1° Sector: P.M.A. con indicativo Graja 3, ubicado en la Montana de Las Tablas,
Fuencaliente (Vehiculo de comunicaciones de AEA), control y seguimiento de los
diferentes puntos de control, equipos de rescate y equipos sanitarios. Ubicados desde la

salida en El Faro de Fuencaliente hasta el avituallamiento de las Deseadas.
Equipos a utilizar:

PMR: Canal cecopin 1

PMR: Canal de Cecopin

DMR: Canal de trabajo

PMR: Canal tactico Alfa Tango

PMR: Canal Empresa de Servicios Sanitarios

Banda aérea

TETRA 1: Grupo LPA 8, puestos de mandos

TETRA 2: Grupo UMA, Medio Ambiente

TETRA 3: Grupo designado para los sanitarios

Personal: Coordinado por un gestor de CECOPIN, apoyado por un gestor de AEA.

2° Sector: P.M.A. indicativo Graja 2, ubicado en La Zona Recreativa El Pilar (Vehiculo
de comunicaciones de Bomberos), control y seguimiento de los diferentes puntos de
control, equipos de rescates y equipos sanitarios, Ubicados a partir del avituallamiento
de la deseada a la Zona Recreativa El Pilar. Controlando la meta de la Media Maraton,

la Salida de la maraton y por donde continuan los participantes de la Ultramaratén.
Equipos a utilizar:

PMR: Canal cecopin 2

DMR: Canal de Trabajo

PMR: Canal cecopin 9

PMR: Canal Empresa de Servicios Sanitarios

PMR: Canal tactico de AEA

TETRA 1: Gateway emergencias

TETRA 2: Grupo designado para sanitarios
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Personal: Coordinado por un gestor de CECOPIN, apoyado por dos gestores de

Bomberos.

3° Sector: P.M.A. indicativo Graja 1, ubicacidon en ElI Roque de los Muchachos,
(Vehiculo de Comunicaciones de CECOPIN), control y seguimiento de los diferentes
puntos de control, equipos de rescates y equipos sanitarios, ubicados desde la Pista de
la Hilera al Roque de los Muchachos y apoyo a los medios aéreos que participan en la

prueba.

Equipos a utilizar:

PMR: Canal cecopin 9

DMR: Canal de Trabajo

PMR: Canal cecopin 2

PMR: Canal tactico de AEA

PMR: Canal Sanitario

Banda aérea

TETRA 1: Grupo LPA 8, puestos de mandos
TETRA 2: Grupo UMA, Medio Ambiente
TETRA 3: Grupo designado para los sanitarios
TETRA 4: Grupo AEA LP

Personal: Coordinado por un gestor de CECOPIN, apoyado por gestor de AEA.

4° Sector: P.M.P. Indicativo Graja 0, Puesto de Mando Principal, control y seguimiento
de los diferentes puntos de control, equipos de rescates y equipos sanitarios, ubicados a

partir del punto de control n° ... al mirador del Time.

52 Sector: P.M.P Indicativo (Graja 0), control y seguimiento de los diferentes puntos de
control, equipos de rescates y equipos sanitarios, ubicados desde el mirador del Time a
la Meta de la Media Maratén en Tazacorte y la Meta de La Ultramaraton en Los Llanos

de Aridane.
TETRA

o Grupo UMA
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Grupo CECOPIN, rescates, AEA, C Roja, Helicoptero G. Civil y Bomberos

Grupo PL-LP 1, Policia Local.
Grupo LPA 3, Escobas
Grupo LPA 8, PMA'S

Grupo Bomberos

Empresa de Servicios Sanitarios

UMA

CECOPIN 1, red complementaria, Sector 1
CECORPIN 2, red complementaria, Sector 2
CECOPIN 9, red complementaria, Sector 3
CECORPIN 4, red complementaria, Sector 4
Repetidor DGSE, Sector 5

Empresa de Servicios Sanitarios 97
Bomberos

AEA

Alfa Tango

Banda Aérea.

Canal de trabajo

Canales tacticos necesarios

Personal del P.M.P.

o

Director Técnico.

Técnico de Emergencias

Enfermero responsable sanitario
Responsable de rescate
Coordinador CECOPIN.

Gestor de CECOPIN.

Mantenimiento de CECOPIN
Operador de Bomberos.

Operadores de Empresa de Servicios Sanitarios
Coordinador Medio Aéreos, D.G.S.E.
Guardia Civil.
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o Policia Local.

Aspectos basicos sobre las comunicaciones.

» Las comunicaciones seran concisas y en el tono de una conversacién normal.

« Si la urgencia lo permite, antes de la transmision se leera todo el mensaje escrito
hasta entender completamente su contenido, con objeto de eliminar demoras
durante la comunicacion.

» Se pronunciaran las palabras claramente y diferenciadas entre si, manteniendo
una velocidad constante de enunciado, no sobrepasando las 100 palabras por
minuto
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+ Se mantendra un volumen constante en la comunicacion, guardandose una
distancia fija al micréfono, que debe ser la adecuada.

* No transmitir mientras se esta recibiendo un mensaje. Cuando se transmitan
mensajes largos, debe interrumpirse de vez en cuando la portadora durante las
pausas de elocucidn, para comprobar que el canal esta libre antes de continuar la
transmision. Para deletrear palabras, se utilizara el alfabeto fonético de la I.C.A.O.

*Para transmitir expresiones numéricas, se leeran cada una de sus cifras.

En su caso, se utilizara la palabra "decimal" para separar sus partes entera y
decimal (sustituye fonéticamente a la coma o punto decimal). Las centenas y
millares exactos pueden transmitirse como tales.

Asi, por ejemplo:
760: siete-seis-cero
159,85: uno-cinco-nueve-decimal-ocho-cinco
100, 2.000... : cien, dos-mil...

6.2.3.- Identificacion del Centro de Coordinaciéon de Atenciéon de Emergencias
de Proteccion Civil.

IDENTIFICACION CENTRO DE COORDINACION DE EMERGENCIAS Y
SEGURIDAD 1-1-2

A través del 1-1-2, los ciudadanos podran requerir, en los casos de urgente
necesidad, la asistencia de los servicios publicos en materia de seguridad
ciudadana, de extincién de incendios y salvamento, de urgencias sanitarias y de
proteccién civil, cualquiera que sea la Administracién de la que dependan.

Mediante un Unico numero telefénico, gratuito, sencillo de memorizar y rapido de
marcar (1-1-2), desde cualquier punto y territorio que constituyen las diferentes
Comunidades Autdénomas, durante las 24 horas del dia, los 365 dias del afio, un
ciudadano que necesite ayuda urgente podra solicitarla.

En aquellas emergencias, que alteren el desarrollo de la actividad habitual y que
afecten a un numero importante de personas, o porque los medios adscritos al Plan
son insuficientes y se necesite la incorporacion de medios externos para la
resolucion de la situacion de la emergencia, se seguira el siguiente procedimiento:

El Responsable del Plan de Autoproteccion pondra los hechos en conocimiento de
CECOES 112, para que estos soliciten los medios externos necesarios.

Una vez se ha solicitado ayuda a dicho servicio, cuando lleguen al lugar y sean
informados por el Director del Plan de Autoproteccién o por el Director Técnico, se
haran cargo de la resolucién de la emergencia, cada uno en el ambito de sus
competencias, junto al resto de efectivos de seguridad y emergencias
pertenecientes al dispositivo, y bajo la coordinacion de CECOES 112.

En funcion de la evolucion de la emergencia, si fuera necesario, el Director del Plan
de Autoproteccion, con la informacién recabada, podra proponer a la autoridad
politica, la activacion del Plan de Emergencias Insular (PEINPAL), poniéndolo a su
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vez en conocimiento del Centro Coordinador de Emergencias y Seguridad del
Gobierno de Canarias (CECOES-112), cumpliendo éste con aquellas funciones de
coordinacion que reglamentariamente tiene establecidas. El Plan de Emergencias
Insular podra activarse, igualmente, a iniciativa de la autoridad politica, en funcién de
los datos e informaciones recabadas sobre la emergencia.

6.2.4. Mecanismos de respuesta frente a la emergencia.

La respuesta que se va a dar ante una emergencia, va a depender del tipo de
incidente al que se enfrenten los equipos de intervencion, y sobre todo, por si se podra
resolver o no, con los propios intervinientes adscritos al Plan.

A continuacion, y siguiendo la clasificacion sobre la gravedad de la situacién
(preemergencia, emergencia parcial y emergencia general), planteamos las situaciones
que se pueden dar dentro de cada fase, la persona o equipo competente que debe dar
la primera respuesta, y el procedimiento que conlleva dicha actuacion.

Procedimientos en Funcién del Nivel de Emergencia.

PREEMERGENCIA

PREEMERGENCIA

propio dispositivo.

Incidencia o accidente con caracter limitado y que se resuelve con los intervinientes del

INCIDENTE COMPETENTE PROCEDIMIENTO
La persona que detecte el
URGENCIAS incidente, dara aviso a su
SANITARIAS responsable y por ende a GRAJA
0.
Dispositivo  Sanitario en | GRAJA 0 comunicara con el
_ _ Funci6n de la zona. Equipo sanitario para que acuda
Contusiones, heridas, al lugar y valore la situacion.
traumatismos, lipotimias,
cuadros convulsivos 'y | Equipos de Rescate | Actuara in situ y comunicara el
otros incidentes  que | adscritos a cada zona desenlace.
pueden ser resueltos por
los medios adscritos  al En caso de precisar evacuacion,
Plan se solicitara a GRAJA 0, con el fin
de valorar cual es el medio mas
adecuado, en base a |la
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sintomatologia.

INCIDENTE COMPETENTE PROCEDIMIENTO
INCENDIO La persona que detecte el
incidente, dara aviso a GRAJA 0.
El personal de Emergencias en la
zona debera emplear los medios
, de extincion existentes
Personal adscrito al Plan (extintores)
de Autoproteccion ]
utlr_zan,do medios " de Cualquier otro persona adscrita al
. . extincion aclVos | pan  de Autoproteccion  con
Conato de incendio en | (Extintores). conocimientos en el manejo de
alguna instalacion | principalmente  actuaran | extintores, podra hacer uso del
desmontable, mobiliario | |og miembros de | mismo
publico o estructuras | Bomberos de La Palma.

proximas al evento.

Como norma general, desde
GRAJA 0, se activara a Bomberos
para su intervenciéon definitiva o
para comprobar la seguridad del
trabajo que se haya podido
realizar para la extincion.

Se debe dar traslado al DT del
Plan.

INCIDENTE COMPETENTE PROCEDIMIENTO
RESCATE La persona que detecte el
incidente, dara aviso a GRAJA 0.
Equi d ¢ Se dara informacion a los
gwp.?s Ie Plrescags responsables sanitarios y de
. Y adscrito — al an  9€ 1 rescate para que den las
Incidentes sanitarios que | Autoproteccion en funcion instrucciones oportunas al
requieren una pronta | de la zona donde se dé el alertante
evacuacion o se han | accidente o requerimiento. ]
producido en lugares que Se informara al DT
requieren intervencion
especializada. Como norma general, desde
GRAJA 0, se activara a los

equipos adscritos al plan, incluso
al GREIM, si se encuentra
operativo en la Prueba. En el Caso
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del Helicoptero del GES, ser
solicitara a través del CECOES
112, sin que esto suponga pasar a
Emergencia Parcial.

Se debe dar traslado a la Directora
del Plan

INCIDENTE COMPETENTE PROCEDIMIENTO
La persona que detecte el
incidente, dara aviso a GRAJA 0.
SEGURIDAD
CIUDADANA . o . .| Este comunicara con el dispositivo
Guardia Civil o Policia
presente en la zona, para la

Local adscrita a cada uno
de los puntos.

Rifias o peleas, Hurtos o
desordenes publicos en
general.

resolucién de la incidencia.

Actuara in situ y comunicara el
desenlace a GRAJA 0.

INCIDENTE COMPETENTE PROCEDIMIENTO
FENOMENO
METEOROLOGICO

ADVERSO Ante esta situacion debemos
siempre consultar los boletines o

LLUVIAS avisos meteorolégicos emitidos por
AEMET u otras agencias con

La lluvia favorece la caida | Director del Plan de | datos contrastados.

de desprendimientos
desde fachadas, favorece
el deslizamiento sobre el
pavimento y puede
reducir la visibilidad. En
zonas de Montana,
ademas provoca
deslizamientos de ladera
y escorrentias.

Autoproteccion, asesorado
por el Director Técnico del
evento.

Toda la informacion
meteorologica  obtenida,
debe ser analizada cada
dia, con la prevision
adecuada para valorar la
continudad o no del

VIENTO

desarrollo del espectaculo.

Los fuertes vientos
pueden ocasionar la caida
de arboles o ramas vy
favorecer el colapso de

Esta accion es clave en |la
realizacion del evento, ya que a
razon de los datos obtenidos se
valora la realizacion o no del
mismo, debido a la presencia de
algin FMA que no garantiza la
seguridad del publico,
participantes, organizacion e
intervinientes.

La persona que detecte algun
meteoro significativo (organizacién
0 interviniente), dara aviso al
Director Técnico (DT) del evento.
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algunas instalaciones
desmontables que se
ubicaran en los recintos.
En esta fase sin dano a
las personas.

FENOMENOS
COSTEROS

Debido a la proximidad en
que se encuentra la salida
de Fuencaliente y el paso
y llegada en la playa de
Tazacorte a la linea de
costa, debemos
considerarlo. En él actuan
los parametros de viento,
altura de ola y visibilidad.

El DT, junto al Director del Plan,
valoraran la situacion sobre si
continuar, suspender el evento (si
ya lo hemos empezado)

En caso de suspender el evento,
daremos aviso al Centro de
Coordinacion 112.

ALTAS
TEMPERATURAS

Las Altas Temperaturas
hacen saltar las alarmas
para este tipo de pruebas,

ya que, generan
problemas sanitarios
porque aumenta

exponencialmente el
numero de intervenciones

y por lo tanto Ia
probabilidad de
incidentes graves y por
otro aumenta
exponencialmente el
riesgo  de incendios
forestales.
INCIDENTE COMPETENTE PROCEDIMIENTO

La persona que detecte el
incidente, dara aviso a GRAJA 0.

Equipo sanitario asignado a

CONTACTOS ELECTRICOS Lo
la zona del incidente.

El personal de Proteccion

El contacto eléctrico puede | _. . Este comunicara con el Equipo
rovocar una Iesic’mp or cvil o de bomberos sanitario Bomberos araq Ee
puemaduras ademas de otFr)as contribuira en las labores acuda aIy lugar vF;ﬂoreq el
9 ; ’ . de seguridad (perimetrar | . . gar y .
afectaciones a nivel de los I lab | incidente. Actuara in situ y
diferentes sistemas del a zona, cofaborar en 'a comunicara la situacion al GRAJA
. evacuacion de heridos (si
organismo. 0.

fuera precisa), etc.),
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Si la exposicion es larga o la | ademas de seguir las
intensidad en importante, las | indicaciones de bomberos
lesiones  pueden resultar | para garantizar la
graves. seguridad del entorno.

Desconectar la corriente

Desconectar la corriente antes de
tocar al afectado. En caso de no
poder desconectarla, separar al
afectado del contacto directo
mediante un objeto aislante.

Colocarlo tendido en el suelo

Comenzar con las técnicas de
Soporte Vital Basico si fuera
necesario, hasta la llegada de los
equipos médicos o su traslado a
cualquiera de los puestos
meédicos.

EMERGENCIA PARCIAL.

A continuacion, y teniendo en cuenta el aumento de la gravedad en el incidente
(emergencia parcial), planteamos las situaciones que se pueden dar dentro de esta fase,
la persona o equipo competente que debe dar la primera respuesta, y el procedimiento
que conlleva dicha actuacion:

EMERGENCIA PARCIAL

Es declarada por parte del Director del Plan de Autoproteccion, a instancias del DT,
cuando una vez intervienen los dispositivos del operativo, y los dafios o la incidencia,
superan la capacidad de respuesta de los mismos o se requieren recursos especializados.

Es el momento de solicitar ayuda externa a través del CECOES 1-1-2

Los diferentes intervinientes adscritos al Plan de Autoproteccién, seguiran desempefando
las correspondientes funciones asignadas, segun el tipo de incidente ocurrido, informando
de su actuacion y evolucion a su responsable respectivo. Continuaran hasta la llegada de
la ayuda solicitada.

Los diferentes Responsables de los servicios adscritos al Plan de Autoproteccion,
asesoraran y mantendran informados de cualquier circunstancia al Director del Plan de
Autoproteccién y Director Técnico, para tomar las decisiones oportunas.

El Director del Plan de Autoproteccion y/o Director Técnico, debera mantener informado al
Centro Coordinador de Emergencias y Seguridad (CECOES 1-1-2), a través del teléfono o
empleando la emisora de radio (via TETRA) de la evolucién de todos los incidentes.

La labor en el lugar, implica también la recepcion de medios y para ello, debemos, entre
otras funciones, la de facilitar la localizacion del incidente y la transmision de toda la
informacion de interés.
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INCIDENTE COMPETENTE PROCEDIMIENTO

La persona que detecte el

URGENCIAS SANITARIAS incidente, dara aviso al
Director Técnico (DT) del
evento o al personal de la
organizacion.

Este comunicara con los
Equipos sanitarios para
que acudan al lugar y
valore el incidente.
Actuara in situ y
comunicara la situacioén al
DT.

Informado el DT, y debido
a que se requiere ayuda
externa, este informara al
Director del Plan, vy
realizara la llamada a los

_ o _ equipos de emergencia
Equipos sanitarios adscritos al | externos al Plan.

Plan.

Aunque se solicite la ayuda | L@ llamada de alerta se

externa, estos equipos seguiran | realizara a través d?'
actuando en el lugar, hasta la CECOES 112 (Telefonia

Inpldentes que afecten a un legada de la ayuda. Mévil o RED TETRA)
numero de personas, tal que

desborde las capacidades del Debido a que el DT se
operativo. encuentra en el GRAJA 0,

es aconsejable que sea él
quien efectue la llamada
solicitando ayuda externa.

Los diferentes
intervinientes adscritos al
Plan de Autoproteccion,
seguiran desempefando
las correspondientes
funciones asignadas,
segun el tipo de incidente
ocurrido, informando de
su actuacion y evolucion a
su responsable
respectivo.  Continuaran
hasta la llegada de la
ayuda solicitada.

Recepcion de Medios
Externos
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INCIDENTE

COMPETENTE

PROCEDIMIENTO

COLAPSO O DERRUMBE

(PARCIAL O TOTAL) DE UNA

INSTALACION
DESMOMONTABLE

Desplome de parte o de
totalidad de alguna de

la
las

instalaciones no permanentes
para el desarrollo de este evento

(escenario, truss, tarimas, etc.

que requiera de
especializada y

victimas.

multip

)y

ayuda

les

El Director Técnico valorara
la situacion vy solicitara
ayuda externa a través del
CECOES 112.

Los equipos  sanitarios
atenderan a las personas
que hayan sido afectadas.

Los Bomberos trabajaran en
asegurar el recinto vy
lideraran la intervencion
general.

La Policia Local liderara las
acciones de seguridad vial y
ciudadana ante esta
situacion.

En caso de haber victimas la
Guardia Civil se encargara
de la instruccion de las
diligencias.

La persona que detecte el
incidente, dara aviso a
GRAJA 0.

El DT valorara la situacion y
las capacidades de los
medios adscritos al plan y

presentes en el entorno.
Tras su valoracion se
alertara a todos los

intervinientes necesarios a
razén de las incidencias que
se hayan materializado.

Los equipos precisos se
desplazaran hacia la zona
para comenzar con las
tareas asignadas segun su
especialidad.

Al verse superado el equipo
interviniente, el DT junto al
Director del Plan, valoraran
la situacién, y realizara la
solicitud de ayuda externa.

El DT realizara la solicitud de
ayuda externa a través del
CECOES 112

Los diferentes
intervinientes adscritos al

Plan de Autoproteccion,
seguirdn  desempefiando
las correspondientes
funciones asignadas,

segun el tipo de incidente
ocurrido, informando de su
actuacién y evolucién a su

responsable respectivo.
Continuaran hasta la
llegada de la ayuda
solicitada.

El Director del Plan

suspendera el evento.

Recepcion de Medios

Externos
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INCIDENTE

COMPETENTE

PROCEDIMIENTO

INCENDIO

Incendio

instalacion

mobiliari

en alguna

o] publico

estructuras  préximas
evento, que precisan ayuda

desmontable,

o
al

Personal adscrito al Plan de
Autoproteccion.

Principalmente actuaran los
Bomberos

La persona que detecte el
incidente, dara aviso a GRAJA 0.

El personal de emergencias
debera emplear los medios de
extincion existentes, hasta la
llegada de bomberos y
atendiendo a sus indicaciones.

Cualquier otro persona adscrita al
Plan de Autoprotecciéon con
conocimientos en el manejo de
extintores, podra hacer uso del
mismo

El DT realizara la llamada
solicitando Ayuda Externa a
través del CECOES 112, tras las
indicaciones que se den desde
los equipos de bomberos
adscritos al plan.

externa. En todo momento, se mantiene
informado al Director del Plan de
Autoproteccion.
Los diferentes intervinientes
adscritos al Plan de
Autoproteccion, seguiran
desempefiando las
correspondientes funciones
asignadas, segun el tipo de
incidente ocurrido, informando de
su actuacion y evolucion a su
responsable respectivo.
Continuaran hasta la llegada de
la ayuda solicitada.
Recepcién de Medios Externos

INCIDENTE COMPETENTE PROCEDIMIENTO
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INCENDIO FORESTAL

Incendio en zonas
Forestales, afectadas por el
recorrido o préximas a el.

Personal adscrito al Plan de
Autoproteccién. En labores
de evacuacion.

Servicio de extincion de
incendios del Cabildo de La
Palma.

La persona que detecte el
incidente, dara aviso a GRAJA 0.

El personal adscrito al Plan se
empleara en aquellas funciones
que les sean indicadas por el DT.

Se procedera a la evacuacion de
la carrera, concentrando medios
en los puntos de encuentro.

Se dara aviso a los escobas de la
situaciéon con el fin de poder
agilizar las maniobras de
acercamiento a los puntos de
encuentro.

El DT realizara la llamada
solicitando Ayuda Externa a
través del CECOES 112

En todo momento, se mantiene
informado al Director del Plan de
Autoproteccion.

Se da aviso a los intervinientes
para que igualmente acudan a los
puntos de encuentro. Se debe
garantizar el acceso de vehiculos
de transporte a los puntos de
encuentro.

Se activara el INFOPAL.

INCIDENTE

COMPETENTE

PROCEDIMIENTO

SEGURIDAD CIUDADANA

Rifas, hurtos, desodrdenes
publicos relevantes.

Cuerpos y Fuerzas de

Seguridad

La persona que detecte el
incidente, dara aviso a GRAJA 0.

En caso de contar con presencia
de la Policia Local en el recinto,
se alertara de la situacion.

Actuara in situ y comunicara el
desenlace con el DT.

En caso de ser necesario, tras la
valoracion de la Policia Local, el
DT informara de inmediato al
cuerpo de seguridad competente
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(Guardia Civil), a través del
CECOES 112

Recepcién de Medios Externos

INCIDENTE COMPETENTE PROCEDIMIENTO

La persona que detecte el

AMENAZA DE BOMBA incidente, dara aviso a GRAJA 0.

Este comunicara con fuerzas y
cuerpos de seguridad presentes
en el dispositivo.

Tras la valoracibn de los
responsables de los diferentes
equipos de intervencion, el DT
informara de inmediato al cuerpo

de seguridad competente
Recepcién de una llamada Cuerpos y Fuerzas de | (Guardia Civil), a través del
P Seguridad del Estado. CECOES 112

(no confirmada) informando
de la colocacibn de un
artefacto explosivo.

El Director del Plan tras recabar
la maxima informacién, y junto al
resto de entidades de seguridad,
valoraran la credibilidad del aviso.

Si se da credibilidad al aviso, se
procedera a la evacuacion del
recinto siguiendo los
procedimientos adecuados.

Recepcion de Medios Externos

INCIDENTE COMPETENTE PROCEDIMIENTO

Las decisiones sobre aspectos de | Este  tipo de situaciones

] seguridad, autoproteccion, extraordinarias, pueden dar
FENOMENO evacuacion, etc., debe tomarlas el | cOmo resultado, numerosas
METEOROLOGICO Director del Plan de | incidencias  simultaneas vy
ADVERSO Autoproteccion, asesorado por el | conlleva ~una ~ "exquisita”

Director Técnico y responsables | coordinacion en las diferentes
de los equipos de intervencion del | @ctuaciones que se realicen.

evento.
LLUVIAS + VIENTOS + Segun la situacion adversa, se

ALTAS TEMPERATURAS | Los equipos intervinientes tendran | yepe decidir si suspender el
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+ FENOMENOS
COSTEROS

La observacion y
seguimiento de los
boletines y avisos
meteoroldgicos, es
esencial para  poder
tomar las decisiones
oportunas sobre el
desarrollo del evento,
antes y durante el mismo.

No obstante, se puede
dar el caso de |la
aparicion de algun
Fendémeno Meteorolégico
Adverso  sin  “previo
aviso”.

En situaciones adversas

debemos decidir Si
solicitamos Ayuda
Externa para que
colaboren en la

resolucién del incidente.

que estar muy activos desde que
se declare esta fase, para dar
respuesta a todas las incidencias

que vayan surgiendo.

El equipo sanitario

las urgencias sanitarias.

Los equipos de Proteccion Civil
daran constante asesoramiento
sobre la resolucion a diferentes

problemas y  medidas
autoproteccion.
La Policia Local liderara

acciones de seguridad vial y
ciudadana ante esta situacion.

Bomberos garantizara

seguridad de los intervinientes y
de los afectados en general.

sera
competente en dar respuesta a

evento y comenzar con las
tareas de evacuacion.

El Director del Plan debe
asumir su responsabilidad y
apoyandose en los equipos
intervinientes 'y el DT,
comenzara a dar respuesta a
los diversos incidentes.

el

Mientras se espera la llegada
de la ayuda, los equipos
continuaran trabajando en las
tareas encomendadas por sus
responsables.

de

las

la

Recepcion de medios

Externos

INCIDENTE

COMPETENTE

PROCEDIMIENTO

RECEPCION DE
MEDIOS EXTERNOS

Tras la alerta realizada por el

Director  del Plan de
Autoproteccién o Director
Técnico al CECOES 112

para solicitar ayuda externa,
llega la hora de prepararnos
para recepcionarla.

El Director Técnico debe
asumir la competencia
de recepcionar a los
equipos de emergencia
externos al dispositivo.

No obstante, cada
equipo de intervencion, y
a razon del tipo de
incidente, debera ampliar
o] complementar la
informacion a transmitir a
los equipos recién
llegados.

Tras realizar la alerta para solicitar
Ayuda Externa, el DT debe organizar
“in situ”, la recepcion de los medios.

El DT actualizara la informacion del
incidente, en caso de que esta varie.

El personal adscrito al Plan, al
observar la aproximacion de la ayuda
externa facilitara la localizacién del
punto del incidente.

Al llegar al lugar, los equipos de
ayuda externa, se entrevistaran con

el DT para ampliar toda Ia
informacion necesaria,
(complementada por los equipos

intervinientes implicados) y comenzar
a asumir la coordinacion de la
situacion.
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El resto de intervinientes pasaran a
recibir “directrices” de estos nuevos
“actores”, que junto al CECOES 112,
pasaran a asumir la direccion del
incidente.

El nivel de emergencia ascendera,
si la evolucidon de los incidentes
definidos con el nivel de
emergencia parcial, es
desfavorable e incontrolada. Debido
a lo cual, los equipos de ayuda
externa, junto al DT y Director del
Plan, valoraran la situacién por si
es preciso elevar esta fase a una
superior

INCIDENTE COMPETENTE PROCEDIMIENTO
El Director del Plan, junto al DT vy el
EVACUACION DEL res’Fo de responsables de los equipos
RECINTO de intervencion, se acercaran a la zona
afectada y haran una valoracion de la
situacion.
El Director del Plan al tomar la decision
de evacuar el recinto, debe organizar a
los equipos de intervencion
Si se decide evacuar el recinto, el DT
Informara de inmediato al CECOES
Director del Plan de | 112
Autoproteccion y . ]
Director Técnico, junto En lo referido a la carrera, sedara
con los responsables traslado a los puntos de encuentro
Abandono,  generalmente | 4" | oo inos  de | Que coinciden con cada uno de los
precipitado, de un recinto, | oo avutuallamientos de dicha

debido a la materializacion o
pronta aparicibn de algun

riesgo.

circunstancia, asi como a los escoba
y personal que se encuentre repartido
por el recinto.

El Director del Plan y DT comunicaran
constantemente con los responsables
de los diferentes operativos.

En el caso del recinto de Meta de la
Playa de Tazacorte y de Los Llanos,
la gestion de la evacuacion sera
llevada a Cabo bajo la coordinacién
de los equipos de Policia Local. En
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esta circunstancia al ser espacios
libres se guiara la evacuacion por el
voluntariado de emergencias adscrito
a la zona y los equipos sanitarios
prestaran asistencia sanitaria a quien
lo necesite.

En general, El personal de Proteccion
Civil colaborara guiando a las
personas en la via adecuada para
evacuar el recinto.

La policia Local garantizara la
Seguridad Vial.

El personal sanitario atendera todas
las incidencias que se puedan
presentar durante la fase de desalojo.

Al llegar al lugar, los equipos de
ayuda externa, se entrevistaran con el
DT para ampliar toda la informacion
necesaria, y comenzar a asumir la
coordinacién de la situacién.

EMERGENCIA GENERAL

A continuacion, y teniendo en cuenta el aumento de la gravedad en el incidente
(emergencia general), planteamos las situaciones que se pueden dar dentro de esta
fase, la persona o equipo competente que debe dar la respuesta, y el procedimiento que
conlleva dicha actuacion.

Solo hemos incluido las situaciones que, generarian una situacién extraordinaria,
en la que haya que tomar decisiones rapidas y que afectaran al desarrollo normal del
evento. El resto de situaciones (Grandes urgencias sanitarias graves, rescates,
recepcion de medios externos, etc.), tendrian una resolucién similar a la fase previa,
mencionada en el punto anterior:

El nivel de emergencia general corresponde a la evolucion desfavorable e incontrolada de
los incidentes definidos con el nivel de emergencia parcial.

En caso de que la emergencia parcial evolucione de forma desfavorable, el Director del Plan
de Autoproteccién, podra declarar la situaciéon de emergencia general.

Los diferentes equipos de intervencién, continuaran desempefando las correspondientes
funciones asignadas, segun el tipo de incidente ocurrido, informando de la actuacién y
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evolucion del mismo a su Responsable respectivo y/o al DT.

El Director del Plan de Autoproteccién y el Director Técnico, deberan mantener informado al
Centro Coordinador de Emergencias y Seguridad (CECOES 1-1-2), a través del teléfono
unico de urgencias o empleando emisoras de radio (via TETRA), de todos los incidentes
correspondiente al nivel de emergencia general.

necesaria.

El Responsable del Plan de Autoproteccion, asesorado por el Director Técnico y por los
equipos intervinientes adscritos al Plan, sera el mando unico, tomara las decisiones
oportunas y ordenara que se proceda a la solicitud de la ayuda externa que se considere

Ademas, el Director del Plan de Autoproteccion podra solicitar la activaciéon del Plan Territorial
de Emergencias de ambito superior PEMU o el PEIN en su defecto.

INCIDENTE COMPETENTE PROCEDIMIENTO
Este tipo de situaciones
extraordinarias, pueden

) dar como  resultado,
FENOMENO Las decisiones sobre aspectos de | NUmerosas incidencias
METEOROLOGICO seguridad, autoproteccion, simultaneas y“ con_llgve,l,
ADVERSO evacuacioén, etc., debe tomarlas el |UP@ exquisita
Director del Plan de Autoproteccion, | €oordinacion  en — las

diferentes actuaciones

asesorado por el Director Técnico y
responsables de los equipos de

LLUVIAS + VIENTOS +
FENOMENOS
COSTEROS+ALTAS
TEMPERATURAS

intervencion del evento.

Los equipos intervinientes tendran
que estar muy activos desde que se
declare esta fase, para dar respuesta
a todas las incidencias que vayan
surgiendo.

El equipo sanitario sera el competente
en dar respuesta a las urgencias
sanitarias.

Proteccion Civil dara constante
asesoramiento sobre la resolucion a
diferentes incidencias de seguridad y
medidas de autoproteccion.

La observacion y
seguimiento de los
boletines y avisos
meteorologicos, es
esencial para  poder
tomar las decisiones
oportunas sobre el
desarrollo del evento,
antes y durante el mismo.

La Policia Local liderara las acciones
de seguridad vial y ciudadana ante
esta situacion.

El resto de intervinientes presente,
colaborara con las labores de apoyo.

que se realicen.

El Director del Plan, junto
al DT y el resto de
responsables de los
equipos de intervencion,
se acercaran a la zona
afectada y haran una
valoracion de la situacion.

Dada la situacion
adversa, se debe
suspender el evento y

comenzar con las tareas
de evacuacion.

Dadas las circunstancias,
el DT solicitara ayuda

externa a través del
CECOES 112. La
capacidad de evacuar o
de atender incidencias
sobrepasa las
capacidades de la

emergencias.
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En situaciones adversas
debemos  decidir de
manera rapida y acorde a
la situacion que
padecemos.

Debemos solicitar Ayuda

Se efectuara una
reevaluacion constate de
la situacion para
actualizar los datos de
interés en el CECOES
112

Externa para lograr
superar la situacion. Mientras se espera la
llegada de la ayuda, los
equipos continuaran
trabajando en las tareas
encomendadas por sus
responsables.
Recepcién de Medios
Externos
INCIDENTE COMPETENTE PROCEDIMIENTO
Para tomar la determinacion de
i suspender el evento, se debe
SUSPENSION producir una reunién entre el
DEL EVENTO Director del Plan, el Director
Técnico y los responsables de
los equipos de intervencion.
Ante la materializacion  de Una vez tomada la decision, se
algunas circunstancias recogidas | Director Plan de | informara de inmediato a los

en el presente Plan de
Autoproteccion, la Organizacion
debe suspender el evento, por la
falta de seguridad que supondria
mantenerlo activo.

Las situaciones que provocaran
una suspension total son las
siguientes:

- DECLARACION DE
SITUACION DE ALERTA,
ALERTA MAXIMA POR
FENOMENO
METEOROLOGICO
ADVERSO POR PARTE DE

Autoproteccion,
Director Técnico y

Responsables de
los equipos de
intervencién, como
comité asesor.

intervinientes adscritos al Plan.

Una vez tomada la decision,
se informara de inmediato a
los participantes para que
comiencen a reunirse en los
puntos de encuentro para su
extraccion final o en el caso de
las zonas urbanas, para que
comiencen con el abandono
de esas zonas.

La decisidbn sera comunicada
inmediatamente al CECOES
112.
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LA DIRECCION GENERAL
DE SEGURIDAD Y
EMERGENCIAS.

- PREVISION
METEOROLOGICA
INADECUADA PARA EL
DESARROLLO DEL
EVENTO TRAS
MATERIALIZARSE ALGUN
METEO.

- ACCIDENTE DE
MULTIPLES VICTIMAS
(AMV).

- COLAPSO DE ALGUNA
ESTRUCTURA
DESMONTABLE.

- AMENAZA DE BOMBA
(CREDIBILIDAD)

- FALLECIMIENTO DE UN
CORREDOR EN LA
PRUEBA (VALORAR
CIRCUNSTANCIA)

- INCENDIO FORESTAL.

Todos los intervinientes
ocuparan sus lugares vy
actuaran a razén de sus
especialidades

Si intervienen equipos de
ayuda Externa seran ellos los
que lideren este proceso y los
intervinientes adscritos al Plan
asumiran las “érdenes”
dictadas por estos equipos de
apoyo.

6.2.4. Medidas de evacuacion

En el Caso de dictarse una evacuacion de los corredores en carrera, en zonas
Forestales, los puntos de encuentro y recogida de los mismos, coincidira con los
avituallamientos ya que estos cuentan en todos los casos con vehiculos lanzaderas,
para evacuar corredores en circunstancias normales. Por otro lado los puntos
especificos de control de paso, cuentan ademas con guaguas por ser puntos de
retirada.

Localizacion Altura (m) Km Ultra Km Media Km Maratén
Los Canarios 716 7.03 7.03
Las Deseadas 1828 16.49 16.49
El Pilar 1440 24,28 24,28 0
El Reventon 1420 31,07 6,79

160




Plan de Autoproteccidon Transvulcania 2024

Pico de Las 2038 42,26 17,98
Nieves
Pico de La Cruz 2294 47 .41 23,13
Roque de Los 2420 51,83 27,55
Muchachos
Torre del Time 1156 61,90 37,62
Puerto de 3 69,28 45
Tazacorte

En el caso de La Vertical, los puntos de encuentro coincidiran con:

- Mirador del Time, cruce de carretera con la LP-1
- Torre del Time.

6.2.5.- Ordenacion del Trafico.
Puntos de Corte y Horarios

*Los cortes de Trafico seran permeables para organizacion, transporte publico y
vehiculos de emergencia.

Dia 9 de Mayo de 2024. Vertical.

e Mirador del Time, desde las 17:00 hasta las 20:00, aproximadamente, cortes
puntuales de trafico al paso de corredores realizado por Policia Local y personal
de AEA.

Dia 11 de Mayo de 2024. Transvulcania.

Faro de Fuencaliente-Los Canarios- Las Indias- Las Caletas.
03:00

e En la LP-209 Cruce Volcan de San Antonio, se realiza un corte parcial (Sélo
podran pasar trabajadores de las Fincas, Hotel y vecinos de Barrios afectados),
por ello el corte se realizara desde las 00:00 del dia 11 de Mayo hasta las 8:00
aproximadamente y sera Gestionado por Policia Local.

e En la LP-207 Cruce el Hotel Teneguia, se realiza un corte parcial (Sélo podran
pasar trabajadores de las Fincas y vecinos de Punta Larga),por ello el corte se
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realizara desde las 00:00 del dia 11 de Mayo hasta las 8:00 aproximadamente y
sera Gestionado por Policia Local y personal de Alfa Tango.

En la LP-207 desde entre los PK 11y 12, en la zona de playa Nueva se realiza un
corte definitivo para todo trafico salvo vehiculos de emergencias y organizacion.
El Corte se realizara desde las 00:00 del dia 11 de Mayo hasta las 8:00
aproximadamente. El Corte se realizara por personal de Alfa Tango.

En la LP-207 aproximadamente PK 8 (Cruce con Pista del Teneguia), se realiza
un corte definitivo para todo trafico salvo vehiculos de emergencias y
organizacion. El Corte se realizara desde las 00:00 del dia 11 de Mayo hasta las
8:00 aproximadamente. El Corte se realizara por personal de Alfa Tango.

En la LP-207 aproximadamente PK 0,1, se realiza un corte parcial (S6lo podran
pasar Vecinos de las Caletas), por ello el corte se realizara desde las 00:00 del
dia 11 de Mayo hasta las 8:00 aproximadamente y sera Gestionado por Policia
Local.

En la LP-2 Acceso a los Canarios desde Mazo desde las 06:00 hasta las 10:00
hrs del dia 11 de Mayo. Se gestiona por Policia Local.

En la LP-2 Acceso a los Canarios desde El Paso desde las 06:00 hasta las 10:00
hrs del dia 11 de Mayo. Se gestiona por Policia Local.

Refugio del Pilar.

05:00

LP-3, Cruce con la LP-301 desde las 07:00 a las 14:00, Corte de Trafico
gestionado por Policia Local.

LP-301 desde las 07:00 a las 14:00, en su ascendente desde Brefia Alta,
Orientacion del Trafico hasta Bolsas de Aparcamiento, gestionado por AEA.

Mirador del Time y LP-1.

09:00

Mirador del Time, desde las 10:00 hasta las 21:00, aproximadamente, cortes
puntuales de trafico al paso de corredores realizado por Policia Local y personal
de AEA.

LP-1, tramo comprendido entre el Cruce con La Avenida Taburiente y el cruce
con el Camino a Las Angustias, desde las 10:00 hasta las 23:00,
aproximadamente, cortes puntuales de trafico al paso de corredores realizado por
Policia Local y personal de AEA.
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Control de acceso Vs Riesgo de Incendio.

Refugio El Pilar

La LP301, desde el Km 0 al 07,1 se mantendra despejada par uso como via de
evacuacion y acceso de los vehiculos de emergencias y seguridad.

Prohibido estacionar en ambos margenes de la via de la LP301, del Km 0 al Km.
8.7, cruce con pista forestal de Mazo, Pajonales.

Una patrulla informara al publico y usuarios de la via, de la prohibicion de
estacionar en los margenes de la via LP301, los cuales seran denunciados y se
procedera a la retirada por la Grua, el propietario del vehiculo abonara la retirada
del vehiculo con la Grua.

El Acceso por pistas al refugio estara controlada por agentes de medio ambiente.

En el Km. 7.1 de la LP301, cruce con la pista forestal de la Hilera, se prohibe el
acceso a la pista forestal y doble sentido de la via por lo que los vehiculos
retornaran por San Isidro.

Los Llanos de Aridane.

Se anexa Plan de Trafico que se llevara a cabo por la Policia Local.
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6.3.- Identificacion y funciones de las personas y equipos que llevaran a cabo los
procedimientos de actuacion en emergencias.

Estructura Jerarquica.

Gabinete de Informacion. Directora del Plan de Comité Asesor
— : 2 —— (Responsable de los
Responsable de Prensa del Autoproteccion. grupos de Intervencion)

Cabildo de La Palma

Director del Plan de
Actuacion en Emergencias

Puesto de Mando Cédulas de
GRAJA 0 Comunicaciones:
GRAJA1,2Y3
Grupo de Sanitario: Grupo de Grupo de Grupo de Apoyo
Seguridad: _Empresa de Rescate: Proteccion Civil: Técnico:
-Policias Dispositivo -Cruz Roja. -Agrupaciones -Técnico de
Locales. Sanitario. "AEA de Emergencias
-Guardia Civil* PI_'o_teCC|on Cabildo.
-Bomberos. Civiles. -Coordinador del
PRl CE ) GREIM* -AEA CECOPIN
-GES* -GOSER -Infraestructuras
/ -Alfa Tango Cabildo.
K / -Informatica

K Cabildo /

*No adscritos al Plan

Equipo de Primera Intervencién o Ataque (controlan el siniestro en una
primera etapa).

El Equipo de Primera Intervencion, lo conforman:

- En el caso de incendios: Bomberos de La Palma.
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- En Caso de Seguridad Ciudadana, Orden Publico y Trafico: Policia Local,
Policia Canaria o Guardia Civil (En Funcion de las competencias).

- En caso de Incidente Sanitario: Empresa de Servicios Sanitarios vy
Voluntariado de las organizaciones de Proteccion Civil con formacion.

- En Caso de Rescate: Cruz Roja Espafiola, AEA y Bomberos de La Palma. Por
otro lado, GES y GREIM, no estan adscritos al plan pero si participaran de los
requerimientos.

Sus funciones, cada uno en su ambito competencial, son las siguientes:

Conocer los riesgos especificos y la dotacion de medios de actuacién de la zona
asignada.

Indicar al Jefe de Turno las anomalias observadas en los sistemas de proteccién
de su zona.

Actuar sin demora eliminando las causas que suponen riesgos.

En caso de evacuacion, despejar las vias de evacuacion y sus accesos.

Equipo de Alarma y Ayuda a la Evacuacion.

El Equipo de Alarma y Ayuda a la Evacuacion estara constituido por personal de

la organizacion, asi como por voluntarios de Proteccion Civil:

Protecciones Civiles Municipales.
Ayuda en Emergencias Anaga.
Alfa Tango.

GOSER.

Y sus funciones son las siguientes:

Conocer los riesgos especificos y la dotacion de medios de actuacién de la zona
asignada, asi como las vias de evacuacion y puntos de encuentro de medios y
recursos.

Indicar al Director del PAE las anomalias observadas en los sistemas de
proteccion de su zona.
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- Alertar de las posibles incidencias con corredores con el fin de movilizar los
equipos adecuados para su asistencia.

- Estar alerta ante la presencia de humos, olor a quemado, calentamiento anormal
de las instalaciones, etc.

- Ayudar en la evacuacion por las vias establecidas y revisar la zona asignada,
asegurando la evacuacion total e informar al Director del Plan de Actuacion en
Emergencias. En las zonas de montafa, informar a los corredores de la situacion
que se esta materializando e indicarle cual es el punto de encuentro mas
cercano.

- Se encargaran de orientar a los evacuantes (incluidos aquellos con necesidades
especiales) hasta el/los puntos de reunion, impedir el acceso al lugar a toda
persona ajena a la emergencia, despejar las vias de acceso de los vehiculos de
servicios de ayuda exterior, recibir a las ayudas exteriores y cuantas acciones
sean necesarias para el control de la evacuacién en el exterior.

Equipo Sanitario (administra atencién sanitaria).

El Equipo de Asistencia Sanitaria. Estos equipos estan conformados en varios
niveles en funcion de los puntos de actividad y en base a los recursos asignados.

Estaran constituidos por:
- Empresa de Servicios Sanitarios

- Colaboracién: Voluntariado de las organizaciones de Proteccion Civil con
formacion.

- Equipos de Rescate: podran realizar intervenciones sanitarias en todos los casos
que intervengan y no estén préximos a un punto de actividad sanitaria.

Sus funciones son las siguientes:

- Conocer los riesgos especificos y la dotacion de medios de actuacion de la zona
asignada, asi como las vias de evacuacion y puntos de encuentro de medios y
recursos.

- Controlar a los posibles heridos y prestar la atencion sanitaria necesaria.

- Permanecer con el/los lesionado/s hasta que éste/estos sean dados de alta, o
bien, sean trasladados a un Puesto médico, centro sanitario u hospitalario, segun
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proceda en cada caso. En el caso de ser evacuados por los equipos de rescate,
garantizar la estabilidad de la evacuacion.

- Facilitar toda la informacién sobre el/los lesionado/s al responsable médico de la
prueba o al coordinador de operaciones sanitarias.

Control de corredores.

Esta figura de nueva creacién, pertenece a la organizacion y se ubicara en el
puesto de mando. Sus funciones seran:

Control de paso de corredores por alfombras de control Chip.

- Registrar abandonos notificados.

- Comprobar con los datos de los controles de paso las ausencias entre uno y otro
que no han sido informadas.

- Colaboracién con la direccion del plan en la busqueda de desaparecidos.

6.4.- Identificacion del Responsable de la puesta en marcha del Plan de
Actuacion ante Emergencias.

Viene recogido en el Capitulo 1 del presente documento.
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Capitulo 7.- Integracion del Plan de Autoproteccion

en otros de ambito superior.
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Capitulo 7.- Integracion del Plan de Autoproteccién en otros de ambito superior.

En aquellas situaciones de emergencias, previstas o no, que alteren el desarrollo
del evento y afecten a un numero importante de personas, bien directamente o por que
sufran sus consecuencias y resulten los medios previstos de seguridad y atencion de
emergencias insuficientes, necesitandose la incorporacion de medios externos para la
resolucion de la situacion de emergencia, el Director del Plan de Autoproteccién lo
comunicara a la autoridad Insular (Director del Plan de Emergencias Insular) para que
asuma la Direccidn de la emergencia, activandose a su vez el correspondiente Plan de
Emergencias Insular de La Palma (PEINPAL).

7.1 Los Protocolos de Notificacion.

La notificacidon de la emergencia se realizara en tres direcciones:

NOTIFICACIONES DE EMERGENCIA

Del descubrimiento del incidente al Director del Plan de Autoproteccién o Director
Técnico.

Del Director del Plan de Autoproteccion al Director Técnico o a los Equipos de
intervencion o directamente a los participantes y publico

Del Director del Plan de Autoproteccion o Director Técnico a los servicios de ayuda
externa, a través del Centro de Coordinacion de Emergencias y Seguridad (CECOES
1-1-2)

Del descubrimiento del incidente al Director del Plan de Seguridad o Director
Técnico.

DEL DESCUBRIMIENTO DEL INCIDENTE AL
DIRECTOR DEL PLAN DE AUTOPROTECCION O DIRECTOR TECNICO.

EMISOR RECEPTOR METODO

Presencial
Director del Plan de

Interviniente Autoproteccion Telefonia Movil
o Director Técnico

Emisora: PMR/TETRA

169



Plan de Autoproteccidon Transvulcania 2024

Director del Plan de Presencial
Participante Autoproteccion.

o Director Técnico Telefonia Movil

CECOES Director dgl Plan' de Emisora TETRA/PMR
112 Autoproteccion o Director
Técnico. Telefonia Movil

DATOS A TRANSMITIR POR ALERTANTE

Lugar exacto del incidente + Tipo de Incidente + Acciones realizadas

ALGORRITMO
PARTICIPANTE O PUBLICO _ . EQUIPOS INTERVINIENTES
TMA + PRESENCIAL N TMA+ PMR/TETRA +
PRESENCIAL

DIRECTOR DEL PLAN DE AUTOPROTECCIC')N O DIRECTOR
TECNICO

OBSERVACIONES

Incluimos al Director Técnico como la persona que también puede recibir las alertar ya
gue se encuentra “in situ”, y lo normal seria que él fuera alertado, antes incluso que el
Director del Plan de Autoproteccion.
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Del Director del Plan de Seguridad al Director Técnico o a los Equipos de

intervencion o directamente a los senderistas.

DEL DIRECTOR DEL PLAN DE Al:JTOPROTECCI(')N AL DIRECTOR TECNICO O A
LOS EQUIPOS DE INTERVENCION O DIRECTAMENTE A LOS PARTICIPANTES

EMISOR RECEPTOR METODO

Presencial

Director Técnico Emisora: TETRA/PMR

Telefonia Movil

Presencial

Director del Plan de

- Interviniente Emisora: PMR/TETRA
Autoproteccion

Telefonia Movil

Presencial

Participante Telefonia Movil

Megafonia

DATOS A TRANSMITIR POR ALERTANTE

Lugar exacto del incidente + Tipo de Incidente + Equipos Intervinientes

ALGORRITOMO

DIRECTOR DEL PLAN DE AUTOPROTECCION (O DIRECTOR TECNICO)
TMA + TETRA + PMR + MEGAFONIA

— T

PARTICIPANTE EQUIPOS INTERVINIENTES DIRECTOR TECNICO
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OBSERVACIONES

El equipo de intervinientes ubicados en el evento, portara emisoras por la Red PMR +
TMA

Los vehiculos de apoyo (ambulancias, patrullas, Proteccion Civil, etc.), portaran
equipos de radio en la red PMR/TETRA + TMA

Todas las incidencias que ocurran que tengan que ver con el evento, seran
comunicadas al Director Técnico, y este a su vez, se lo comunicara al Director del Plan
de Autoproteccion.

Del Director del Plan de Seguridad a los servicios de ayuda externa, a través del
Centro de Coordinacion de Emergencias y Seguridad (CECOES 1-1-2).

DEL DIRECTOR DEL PLAN DE AUTOPROTECCION O DIRECTOR TECNICO A
LOS SERVICIOS DE AYUDA EXTERNA, A TRAVES DEL CENTRO DE
COORDINACION DE EMERGENCIAS Y SEGURIDAD (CECOES 1-1-2)

EMISOR RECEPTOR METODO
Director del Plan de Emisora TETRA / PMR
Autoproteccion o Director CECOES 112
Técnico Telefonia Movil

DATOS A TRANSMITIR POR ALERTANTE

Lugar exacto del incidente + Tipo de Incidente + Necesidades

ALGORRITMO

DIRECTOR DEL PLAN DE AUTOPROTECCION O DIRECTOR
TECNICO

CECOES 1-1-2
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OBSERVACIONES

El Director del Plan de Autoproteccion o el Director Técnico (debido al tipo de evento)
sera la persona que solicite, a través del CECOES 1-1-2, los recursos necesarios
para hacer frente a una situacion de emergencia que desborde los sistemas propios
del evento.

No obstante, el Director Técnico puede asumir esa funcién, delegada por el Director
del Plan de Autoproteccién, debido a que esta “in situ”.

7.2.- La coordinacion entre la direccién del plan de autoproteccion y la direccion
del Plan de Proteccion Civil donde se integre el plan de autoproteccién.

Previamente al inicio del evento, se ha mantenido comunicacion con el Area de
Seguridad del Cabildo Insular de La Palma. El objetivo es que el responsable de dicha
area, informe de todos los detalles del evento, y que a su vez, comunique al resto de
entidades relacionadas, los detalles a tener en cuenta, del evento que se celebrara el 13
de Mayo.

El presente Plan de Autoproteccion sera entregado a los organizadores del
espectaculo Cabildo Insular de La Palma y la empresa publica SODEPAL, para que lo
pueda gestionar. Una vez en el Cabildo y SODEPAL, dicho documento técnico, debe ser
reenviado a las diferentes a las areas encargadas del procedimiento autorizatorio, asi
como a los responsables de cada uno de los grupos de intervencion.

Por ultimo, el Gobierno de Canarias recibira una copia de este Plan a través del
Centro de Coordinacion de Emergencias y Seguridad CECOES 1-1-2 y la Direccién
General de Seguridad y Emergencias. A su vez, ellos informaran a los equipos de
emergencia que estan bajo su coordinacion.

FASES DE ALERTA

SITUACION DE PRE ALERTA

Se determinara en el mismo momento en que se notifique al Director del Plan de
Autoproteccion que todos los medios y recursos estan disponibles, en sus puestos y
operativos.

En cualquier caso, tal circunstancia se determinara al menos media hora antes del
comienzo del evento y hasta media hora después de la finalizacién del mismo.

SITUACION DE ALERTA

Se determinara por parte del Director del Plan Y/o Director Técnico, en el momento en
gue se confirme la inminente situacion de saturacion de los servicios de asistencia
sanitaria y en aquellos situaciones de inseguridad, vandalismo, rifias tumultuosas,
incendio perceptible o cualquier otra que pueda generar alarma social o riesgo, entre
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los asistentes.

Asi mismo se declarara en caso de retraso en el comienzo del evento de mas de una
hora o ante la posibilidad de suspensién temporal del mismo, una vez comenzado.

El Director del Plan de Autoproteccién contactara con el responsable del Plan de
Emergencias de ambito superior (PEINPAL) para informarle de la situacion.

Se determinara por parte del Director del Plan, de acuerdo con los responsables de
los servicios de Seguridad y Emergencias que estén actuando, ante situaciones de
desalojo de los asistentes al evento, alteraciones del orden publico que desborden a
los Cuerpos y Fuerzas de Seguridad presentes o cuando se hayan desbordado las
posibilidades de asistencia sanitaria.

Asi mismo se determinara en caso de suspension definitiva del evento, habiendo este
comenzado o cuando algun incidente en el entorno de la prueba revistiera
caracteristicas de tal magnitud que precisara de la mayoria de los recursos de
Seguridad y Emergencias que prestan servicio en el presente evento.

Esta situacion de alerta requiere su comunicacion a la autoridad responsable del Plan
de Emergencia Insular (PEINPAL), por ser muy posible la inminencia en la activacion
del mismo.

El Director del Plan de Autoproteccion notificard al CECOES 1-1-2 la situacién actual
del incidente y la decision tomada.

SUSPENSION DEL EVENTO POR SITUACION DE ALERTA O EMERGENCIA.

Ante la materializacion de los acontecimientos recogidas en el presente Plan de
Autoproteccion (Capitulo 6. Plan de Actuacion ante Emergencias 6.3. Mecanismos de
respuesta frente a la emergencia. Emergencia General), la Organizacion debe
suspender el evento, por la falta de seguridad que supondria mantenerlo activo.
Recordemos los eventos que precipitaran la suspensién del evento o de alguna etapa o
tramo:

e Declaracion de situacion de alerta por fendmeno meteoroldgico adverso por parte de
la direccion general de seguridad y emergencias

e Prevision meteoroldgica inadecuada para el desarrollo del evento tras materializarse

algun meteo.

Accidente de multiples victimas (AMV)

Colapso de estructura desmontable

Incendio Forestal.

Amenaza de bomba (credibilidad)
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SUSPENSION DEL EVENTO

DECLARACI(')N DE SITUACION DE ALERTA POR FMA POR PARTE DE LA
DIRECCION GENERAL DE SEGURIDAD Y EMERGENCIAS

Dicho FMA debe afectar al desarrollo del evento de manera directa y severa: Viento, lluvia,
altas temperaturas, Fenémenos Costeros.

Igualmente existen otros fendmenos meteorolégicos que se pueden materializar, debido a
la época del afio en que se desarrolla el evento, y que también pueden dificultar de manera
evidente el desarrollo de la misma (Tormentas, calima, etc.). Ante estas situaciones
“‘extremas” de Tormentas o polvo en suspension, la Direccion del Plan, junto al grupo de
responsables de intervinientes, podra tomar la decision de suspender el evento.

PREVISION METEOROLOGICI:\ INADECUADA PARA EL DESARROLLO DEL EVENTO
TRAS ANALIZAR LA PREVISION

Se puede dar el caso que aunque no esté declarado un FMA por parte de la entidad
competente (DGSE), la propia organizacién decida suspender el evento, debido a la
evolucion de los fendbmenos meteoroldgicos presentes en la zona (accion local).

ACCIDENTE DE MULTIPLES VIiCTIMAS (AMV)

Una vez materializada esta situacion de AMV, se debe suspender la prueba de manera
inmediata, ya que los servicios de emergencias adscritos al Plan se veran desbordados,
hasta la llegada de la ayuda externa.

COLAPSO DE ALGUNA ESTRUCTURA DESMONTABLE

La caida de parte o de toda la estructura desmontable, de alguna de las instalaciones
ubicadas en el recinto, sera uno de los motivos para la suspension del evento.

Incendios Forestales

La Materializacién de un Incendio Forestal, provocara irremediablemente la activacién de
planes superiores. Sea o0 no en las proximidades de la prueba, la integridad fisica de los
corredores, asi como la necesidad de los propios medios que participan del plan,
provocaran la suspension de la misma.

AMENAZA DE BOMBA (CREDIBILIDAD)

Tras la revision de la llamada por parte de las FFCC de Seguridad, se valorara si se le da
credibilidad a la alerta. En ese caso, se procedera a suspender el evento y a evacuar el
recinto.
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Capitulo 8.- Implantacion del Plan de Autoproteccion.
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Capitulo 8.- Implantacion del Plan de Autoproteccion.

Este Plan sera comunicado a los distintos servicios y organizaciones, que de una
forma u otra participen en el desarrollo de la actividad, objeto de esta planificacion,
garantizando en todo caso su distribucidn a los responsables de los intervinientes
adscritos al Plan de Autoproteccion.

Cada entidad, sera responsable de su difusién, entre el personal a su cargo.
8.1.- Identificacion del responsable de la implantacién.

La responsabilidad de implantar el Plan de Autoproteccion corresponde al
promotor del evento. Ademas, el propio promotor puede delegar esta accion, pero
siempre supervisando que el contenido del Plan se respete y no se varia bajo ningun
concepto.

El Director del Plan de Autoproteccion tendra la responsabilidad de poner en
funcionamiento el Plan. Y entre sus acciones, esta la de poner en practica las acciones
que reflejamos en los puntos de este documento.

8.2.- Programa de formacion y capacitacion para el personal con participacién activa en el
plan de autoproteccion.

Durante los meses previos a la prueba se han desarrollado diferentes reuniones
sectoriales, trabajando con cada uno de los grupos de accién reuniones que
culminaran con una reunién general con todos los responsables de cada uno de los
grupos que intervienen, asi como una accién formativa a intervinientes en referencia a
la atencion sanitaria.

Reuniones del dispositivo de seguridad

Se han llevado a cabo reuniones periddicas en los meses previos a la prueba, a
las cuales han asistido los diferentes grupos implicados en el dispositivo. Concretamente
los siguientes:

GRUPO ENTIDADES INTEGRANTES
Organizacion deportiva Cabildo Insular de La Palma
SODEPAL
CECOPIN.

Direccion de avituallamientos.

Direccion de Metas y Llegadas.

GREIM (Guardia Civil)

Empresa de Servicios Sanitarios (Sanitario y
Rescate en Montafa)

Grupo Sanitario y de Rescate. AEA (rescate)

Bomberos Voluntarios EMERPAL

GES del GOBCAN

Medio Ambiente del Cabildo

Parque Nacional de La Caldera Taburiente

Grupo de vigilancia, seguimiento de la Organizacion de Avituallamientos
prueba, deteccion de incidentes y apoyo a | AEA
la organizacién Protecciones Civiles.
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GOSER
Alfa Tango
Guardia Civil de Trafico
Regulacion del trafico, seguridad vial y Carreteras del Cabildo
orden publico. Policia Local de Los Municipios Afectados.
Alfa Tango

Por otra parte, se han llevado a cabo salidas de campo, con los siguientes objetivos:

- Reconocimiento del itinerario y ubicaciones clave por parte de todas las entidades
implicadas, asi como los accesos que se deban conocer el dia de la prueba.

- Verificacion de la adecuacion del itinerario de acuerdo con las caracteristicas de
la prueba deportiva.

- Seleccion de puntos mas idoneos para la ubicacidn de puntos de control y
avituallamiento, asi como lugares de vigilancia y seguimiento de la prueba.

- Deteccion de tramos que requieran mejoras (rastrillado, limpieza de vegetacion,
sefalizacion).

- Deteccion de tramos de alto riesgo, fundamentalmente de pérdida o caida.
- Comprobacién de coberturas Tetra, DMR y telefonia movil.

8.4.- Programa de informacion general para los usuarios.

El Cabildo Insular de La Palma y SODEPAL emplearan los medios locales e
insulares para difundir las medidas de autoproteccion necesarias para los usuarios
durante el evento.

De la misma manera se comunicaran por los mismos medios aquellas medidas y
restricciones que afectan al espectador.

Santa Cruz de La Palma a 11 de Abril de 2024.
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Anexo 1.- Planimetria.
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Anexo 2.- Directorio.
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Institucion Nombre Teléfono
Directora del Plan de Mirianm Perestelo 618 049 310
Autoproteccion Yurghen Hernandez 669 003 167
Director del Plan de Rubén D. Fernandez Gonzalez 667 562 336
Actuacion en Emergencias
Suplente d.e,l Director del Pl.an Gregorio Rancel Cano 607 622 471
de Actuacién en Emergencias
Técnico de Emergencias del . .
Cabildo de La Palma Rafael Garcia Martin 607 622 471
Guardia Civil Trafico Comandancia G.Civil de Trafico 922 412 385
Sargento David 618 749 982
GC Orden Publico Destacamento S/C de La Palma 922 425 360
Destacamento Los Llanos de 922 460 990
Aridane
Policia Local de Puntallana Cesar 922 430 001
Policia Local de Santa Cruz Antonio Javier Pifiero Martin 659 430 385
de La Palma
Policia Local de Los Llanos Juan Manuel Gomez Fuentes 616 027 322
de Aridane

Policia Local de Brefia Baja Christian Alexis 922 435 956
Policia Local de Barlovento Victoria Yolanda 609 827 244
Policia Local de Mazo Jorge Luis/Patrulla servicio 696 455 959
Policia Local de Garafia Miguel 650442 212
Policia Local de El Paso Ricardo 922 485 002
Policia Local de Puntagorda Pilar 609 307 179
Policia Local de Tazacorte Pachi 639 781 412
Policia Local de Tijarafe Pedro 626 493 484
Infraestructuras Sefiales Victor 610 585 144

Empresa de Servicios Pendiente de Adjudicacién

Sanitarios

CECOPIN Coordinador Raul Melian Lopez 629 089 201
AEA Jose Manuel Vera 696 980 551
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Alfa Tango Jests 611 000 482
Goser Paco 676 862 831
Asesoria Rescate Rubén Arrocha Herndndez 676 761 729
Responsable de Operaciones Francisco Ferraz Jer6nimo 662 301 317
Sanitarias
Responsable Médico Jose Francis Ferraz Jerénimo 662 301 317
Jefe de Servicio Medio Francisco Prieto 610 585 265
Ambiente
Jefe de Bomberos German 607 584 073
Proteccion Civil Brefia Baja Marcos Alcabu 682 277 131
Proteccion Civil S/C de La Alexis 630 980 540
Palma
Proteccién Civil El Paso Senen 693 367 492
Proteccion Civil Los Llanos Domingo 653 630 455
Puesto de Mando 628 182 070
Responsable de Sergio 670 886 640
Avituallamientos
Responsable de salidas y Josué 669 665 375
metas
Proteccidn Civil de Tijarafe Victor 692 961 264/ 690 041

735

Responsables de Avituallamientos TRV 2024

Los Canarios, Carlos Hugo (Deportes del Cabildo) 639 225 534

Las Deseadas, Toni tecnico (Deportes del Cabildo) 669 457 748

El Pilar, Isidro Glez (Deportes del Cabildo) 661834995 Pedro Barroso (Deportes del

Cabildo) 669 814 536

El Reventon, Kiko 626769073 (Ayto de Brefia Alta). Juan Manuel 679 421 361 (Aynt B.

Baja)

Pico de la Cruz, Saray (Deportes del Cabildo) 686 706 543

Roque de los Muchachos, Sergio Rodriguez (sodepal) 670 886 640
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e Torreta Forestal, Carlos Bolivar (Deportes del Cabildo) 646688790
e Puerto Tazacorte, Julio Rodriguez (Deportes del Cabildo) 655206764
e Los Llanos , Alejandro, ( Sodepal) 637523427

Responsable Avituallamientos Sergio (Sodepal) 670886640
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Anexo 3.- Procedimientos.
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PROCEDIMIENTO ANTE INCIDENCIAS RUTINARIAS SANITARIAS ALERTADAS
POR INTERVINIENTES.
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4 v
/
//
)/ INFORMA DE LA ACTUACION
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> ALERTANTE
ALTA VOLUNTARIA

€ mm e e 2N

TRASLADO A PUESTO
MEDICO

188



Plan de Autoproteccidon Transvulcania 2024

PROCEDIMIENTO ANTE INCIDENCIAS RUTINARIAS SANITARIAS ALERTADAS
POR EL CECOES 1-1-2.
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PROCEDIMIENTO ANTE INCIDENCIAS SANITARIAS ALERTADAS POR EL
CECOES 1-1-2, FUERA DEL AMBITO DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

CECOES 1-1-2
ALERTANTE

ALERTA
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TRASLADO A PUESTO MEDICO/ CENTRO
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o | INFORMAR DE LA RESOLUCION
AL CECOES 1-1-2
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POR INTERVINIENTES.

INTERVINIENTE
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PROCEDIMIENTO ANTE INCIDENCIAS RUTINARIAS DE SEGURIDAD ALERTADAS
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PROCEDIMIENTO ANTE INCIDENCIAS RUTINARIAS DE SEGURIDAD ALERTADAS

POR EL CECOES 1-1-2.
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PROCEDIMIENTO ANTE UN CONATO DE INCENDIO
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PROCEDIMIENTO ANTE RESCATE ESPECIALIZADO ALERTADO POR
INTERVINIENTES/ CORREDOR
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PROCEDIMIENTO ANTE RESCATE ESPECIALIZADO ALERTADO POR CECOES

1-1-2
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PROCEDIMIENTO ANTE UN INCIDENTE NO RUTINARIO

COMUNICACION DEL INCIDENTE POR
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Plan de Autoproteccidon Transvulcania 2024

PROCEDIMIENTO ANTE UN INCIDENTE NO RUTINARIO Y ACTIVACION DEL

PEINPAL.
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PROCEDIMIENTO BUSQUEDA DE UNA PERSONA.
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no haber comunicado su abandono).

Rastreo en datos de atenciones del dispositivo sanitario.
Rastreo en Puestos Médicos.

Llamada al teléfono de emergencias aportado por el corredor/a
Localizacién de corredores/as que pasaron junto a la persona perdida en la

Consulta de redes sociales del corredor/a (podria haber abandonado la carrera 'y
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PROCEDIMIENTO ANTE AVISO DE BOMBA CONFIRMADO O PREVISION DE
ATENTADO
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PROCEDIMIENTO ANTE RESCATE CON MEDIOS AEREOS
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Anexo 4.- Plan de Ordenacion del Trafico de Los Llanos

de Aridane.

203



Plan de Autoproteccidon Transvulcania 2024

204



Gr 4 ’t___.A‘: a

. )
JEFATURA DE POLICIA LOCAL
LOS LLANOS DE ARIDANE

INFORME DE
SEGURIDAD
EN EL TRAFICO

A

TRV

TRANSYULCANIA

A& TERREX LA PMHA SLAND

Cortes de vias y regulaciones especificas al evento
“Transvulcania 2024” 11 de mayo de 2024
Los Llanos de Aridane



33 z
JEFATURA DE POLICIA LOCAL
LOS LLANOS DE ARIDANE

SERVICIO: SEGURIDAD Y P.L.

AGENTE: TIP 10162, D. JULIO ALBERTO LEAL LEON
FECHA: 01 de abril de 2024.

REG. SALIDA:

D. Julio Alberto Leal Ledn, en empleo de P.L. y TIP 10162 Funcionario de
Carrera del Ayto. de Los Llanos de Aridane, con destino y competencia en
materia de Seguridad y P.L. de fecha 26/12/2012, por el presente, hace
constar:

A tenor de la celebracion del evento de publica concurrencia denominado como
Ultramaratén “Transvulcania 2024” con llegada y meta en el centro del
municipio de Los Llanos de Aridane sito, Plaza Espafia S/N.

En la afeccion de este evento sobre la circulacion de vehiculos y peatones, por
las distintas partes de vias publicas en las que el evento se lleva a cabo, se
procede a informar sobre los cortes en vias para la correcta celebracion de éste
y salvaguarda de la seguridad en sus actos, asi como lugares en los que la
circulacion puede ser desviada por vias alternativas para poder dar
cumplimiento a su programa.

Como horas de mayor afluencia y publica concurrencia atendiendo a
estadisticas de ediciones anteriores, las mayores afluencias y concentraciones
de publico seran en la llegada de los 5 primeros corredores, previstos entre las
13:00 horas y las 15:00 horas, entendiéndose como la franja horaria de mayor
riesgo y vulnerabilidad. Si bien el dispositivo de prevencion y regulacion de vias
de trafico se mantendra hasta la llegada del ultimo corredor u horarios
establecidos por la organizacion, previsto el cierre de la prueba, a las 23:00
horas.

Este dispositivo en la regulacion y cortes de vias de trafico, desvios y vias
auxiliares, se realiza con el fin de salvaguardar la seguridad de los participantes
y asistentes al evento, buscando un itinerario seguro para la prueba y
minimizando los posibles incidentes derivados de circulaciones indebidas.

Todo ello integrado en los protocolos de Seguridad que se establezcan de
forma especifica en el Plan de Autoproteccion concreto del evento.
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TRASCURSO DE LA PRUEBA POR EL CASCO URBANO

Los tramos del recorrido que se realizaran en el casco urbano del municipio de
Los Llanos de Aridane se realizaran en vias destinadas al efecto y con uso
exclusivo de corredores, con limitaciéon en su transito a vehiculos prioritarios y
vehiculos con vinculacion al evento.

Permaneceran cerradas al trafico y con control por parte de las fuerzas y
cuerpos de Seguridad, asi como de personal de Proteccion Civil que realice
funciones especificas en el evento.

La trasvulcania tiene su tramo final en el casco urbano del municipio de Los
Llanos de Aridane, localizado este ultimo recorrido de la prueba en la afluente
de la subida del Camino de Las Angustias, Calle Vazquez Diaz hasta la Calle
Jeduy, prosiguiendo por toda la Avenida Enrique Mederos, circulando por ésta
en una distancia de 1.360 metros en sentido ascendente, hasta la interseccién
con la Avda. Doctor Fleming, e incorporandose a la calle Real, durante unos
100 metros para realizar su llegada y meta, delante del Ayto. de Los Llanos de
Aridane.

El trascurso del recorrido de los corredores se hara a través del denominado
como carril bici, localizado en esta Avda. Enrique Mederos en su lado norte.

Asi se expone el recorrido de la prueba que transcurre por el tramo urbano del
municipio de Los Llanos de Aridane y en el cual la reubicaciéon de
sefalizaciones y vias alternativas hace relevante una regulacion especifica al
evento.
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CIERRES DE VIAS Y SENALIZACIONES

Se establece la siguiente prevision para cierres de vias, barreras y obstaculos,
desvios de circulacion y vehiculos, todo ello, con el fin de garantizar la
seguridad del evento y la convivencia de éste con la normal circulacion del
trafico en las vias adyacentes:

Medidas tendentes a impedir al acceso a zonas de afluencia de publica, a todo
tipo de vehiculos, velando por la proteccion de las masas.

Estableciendo el siguiente itinerario habilitado para la carrera y de cortes y vias
alternativas:

1)

2)

3)

4)

5)

Interseccion de Calle Manuel de Falla con Calle Velazquez, Cierre de
vallas con descriptivo del evento y acceso restringido a vecinos y garajes.
Incorporacién de los corredores desde el sendero del Camino de Las
Angustias en sentido ascendente hasta la Calle Manuel de Falla.

Cruce de Calle Salvador Dali, con la Avda. Enrique Mederos, Bloqueo al
trafico con vallas, cierre total del acceso a la via. Los corredores
prosiguen en su recorrido por la Ada. Enrique Mederos.

Cruce de la Calle Manuel de Falla con Tomas Bretdn, Cierre de vallas con
acceso restringido a vecinos y garajes. Los corredores prosiguen por la
Avda. Enrique Mederos es sentido ascendente.

Cruce de la Calle Tomas Bretdén con Avda. Enrique Mederos, Bloqueo al
trafico con vallas, cierre total del acceso a la via. Los corredores
prosiguen en sentido ascendente por la Avda. Enrique Mederos.

Calle Manuel de Falla con acceso a la Plaza de Alvarez Rocha, cierre de
vallas con acceso restringido a vecinos y garajes. Tramo de corte del
trafico al acceso e incorporacion a Avda. Enrique Mederos, por donde
prosiguen los corredores en sentido ascendente.

Calle de Camilo José Cela, con Avda. Enrique Mederos, enlace de al
Cmno. Los Choriceros con Avda. Enrique Mederos, bloqueo al trafico con
vallas y cierre total del acceso a la via. Asistencia de Proteccion Civil. Los
corredores prosiguen por la Avda. Enrique Mederos en sentido
ascendente.

Camino Los Choriceros a Avda. Enrique Mederos, bloqueo al trafico con
vallas, regulacion del trafico con agentes de Policia Local y apoyo de
Proteccion Civil. Los corredores prosiguen por la Avda. Enrique Mederos
en sentido ascendente.

Cruce de Avenidas. Tanausu con Avda. Carlos Francisco Lorenzo
Navarro con la Calle Ramén Pol, cierre de vallas con descriptivo del
evento y acceso restringido a vecinos. Los corredores, prosiguen por la
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Avda. Enrique Mederos en sentido ascendente, encaran el ultimo tramo
de ésta Avda. restando 500 metros para la meta.

9) Cruce de Calle Ramon Pol con Avda. Enrique Mederos, cierre en ambos
sentidos, cierre con vallas, regulacion del trafico por agentes de Policia
Local y Proteccién Civil y vehiculo de Policia Local en la prolongacion
ascendente de la Avda. Enrique Mederos, impidiendo accesos Los
corredores encaran el tramo del mercado municipal de Los Llanos de
Aridane, prosiguen por la Avda. Enrique Mederos en sentido ascendente.

10) Calle Juan XXIIl con Enrique Mederos, bloqueo total con vallas y apoyo
de agentes de Policia Local y Proteccién Civil. Los corredores prosiguen
por el tramo final del recorrido, a falta de 400 m para el final y meta.

11)Cruce de Avda. Carlos Francisco Lorenzo Navarro con Avda. Doctor
Fleming, cierre con vallas y bloqueo con vehiculos de Policia Local,
regulacion del trafico por agentes de Policia Local y asistencia de
Proteccion Civil. Tramo de interseccion del trafico y bloqueo a vehiculos
no autorizados.

12)Cruce de Avda. Doctor Fleming con Avda. Carlos Francisco Lorenzo
Navarro en sentido salida, bloqueo con vallas y vehiculos de Policia Local,
impidiendo accesos indebidos, apoyo de agentes de Policia Local y
Proteccion Civil. Tramo de interseccién del trafico y bloqueo de vehiculos
no autorizados, via de salida de vehiculos prioritarios y de los taxis.

13)Avda. Doctor Fleming en su cruce con la Calle Luis Felipe Goémez
Wanguemert, cierre con vallas, impidiendo el acceso de vehiculos a la
zona del evento. Tramo de cierre al acceso de vehiculos, zona de control.
Los corredores prosiguen por la Avda. Enrique Mederos y se incorporan
en sentido sur a la Avda. Doctor Fleming.

14)Calle Diaz Pimienta, zona peatonal, vallas a la entrada limitando acceso a
vehiculos prioritarios o de urgencia, bloqueo de la zona por los propios
vehiculos del dispositivo sanitario, localizados en esa misma calle.

15)Avda. Carlos Francisco Lorenzo Navarro en su interseccion con Avda.
Venezuela, cierre con vallas, limitando el acceso a vecinos. Zona de
Interseccion de trafico y regulacién impidiendo acceso a vehiculos no
autorizados, asistencia de Proteccién Civil.

16)Avda. Venezuela, a partir de la zona peatonal y sobre el N° 22, bloqueo de
la via con vehiculo de Policia Local y apoyo de agentes de Policia Local y
Proteccion Civil, protegiendo el acceso a la zona. Zona peatonal proxima
al evento y punto de control policial, impidiendo accesos de vehiculos no
autorizados, apoyo de Proteccion Civil.

17)Calle Real a la altura del N° 5, Vehiculo de Policia Local, bloqueando
accesos a la zona del evento, apoyados de agentes de Policia Local y
Proteccion Civil. Localizacion de Puntos de corte de vias con Vallas,
agentes de Policia Local y Vehiculos de Policia Local, cierre del evento y
seguridad de accesos indebidos desde la zona alta del municipio.
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ANEXO |
Puntos de control y cierre descritos en el Plano:

1) Interseccion de Calle Manuel de Falla con Calle Velazquez, Cierre de
vallas con descriptivo del evento y acceso restringido a vecinos y
garajes. Incorporacién de los corredores desde el sendero del Camino
de Las Angustias en sentido ascendente hasta la Calle Manuel de

Falla.
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2) Cruce de Calle Salvador Dali, con la Avda. Enrique Mederos, Bloqueo
al trafico con vallas, cierre total del acceso a la via. Los corredores
prosiguen en su recorrido por la Ada. Enrique Mederos.
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JEFATURA DE POLICIiA LOCAL
LOS LLANOS DE ARIDANE

3) Cruce de la Calle Manuel de Falla con Tomas Breton, Cierre de vallas
con acceso restringido a vecinos y garajes. Los corredores prosiguen
por la Avda. Enrique Mederos es sentido ascendente.
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JEFATURA DE POLICIiA LOCAL
LOS LLANOS DE ARIDANE

Cruce de la Calle Tomas Breton con Avda. Enrique Mederos, Bloqueo
al trafico con vallas, cierre total del acceso a la via. Los corredores
prosiguen en sentido ascendente por la Avda. Enrique Mederos.

Plano N° 4
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JEFATURA DE POLICIiA LOCAL
LOS LLANOS DE ARIDANE

5) Calle Manuel de Falla con acceso a la Plaza de Alvarez Rocha, cierre
de vallas con acceso restringido a vecinos y garajes. Tramo de corte
del trafico al acceso e incorporacion a Avda. Enrique Mederos, por
donde prosiguen los corredores en sentido ascendente.

Plano N° 5
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JEFATURA DE POLICIiA LOCAL
LOS LLANOS DE ARIDANE

6) Calle de Camilo José Cela, con Avda. Enrique Mederos, enlace de al
Cmno. Los Choriceros con Avda. Enrique Mederos, bloqueo al trafico
con vallas y cierre total del acceso a la via. Asistencia de Proteccion
Civil. Los corredores prosiguen por la Avda. Enrique Mederos en
sentido ascendente.

Plano N° 6
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JEFATURA DE POLICIiA LOCAL
LOS LLANOS DE ARIDANE

7) Camino Los Choriceros a Avda. Enrique Mederos, bloqueo al trafico
con vallas, regulacion del trafico con agentes de Policia Local y apoyo
de Proteccion Civil. Los corredores prosiguen por la Avda. Enrique
Mederos en sentido ascendente.

Plano N° 7

214.600,63 3.173.892,80,

—E Ty
ve'n U-’-\/'T,‘ 74 e

J |
U WM g7y

olk N .PESE6E82

|214.511,63 3.173.787.11

= Infraestructura de Datos Espaciales de Canarias
‘lnlormacién Técnica ‘ Callejero Turistico (ortofoto)
:‘x;t:;n;e d;:v (R;gf;;.cnma ITRF93 | Escala aprox.: 1:500

= ~samicje mayor: a=6.378.137 | . D E
| Gobierno -aplanamiento: =298,257223563 Prano N° 7 Canarias
deCanarias | Red Geodésica REGCANSS (v. 2001)
Sistema de representacion UTM @
Huso 28 (extendido) Fecha y hora de impresion: 0504/2017 19:18:20 www idecanarias.es GARFCAN

13



JEFATURA DE POLICIiA LOCAL
LOS LLANOS DE ARIDANE

8) Cruce de Avenidas. Tanausu con Avda. Carlos Francisco Lorenzo
Navarro con la Calle Ramén Pol, cierre de vallas con descriptivo del
evento y acceso restringido a vecinos. Los corredores, prosiguen por
la Avda. Enrique Mederos en sentido ascendente, encaran el ultimo
tramo de ésta Avda. restando 500 metros para la meta.

Plano N° 8
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JEFATURA DE POLICIiA LOCAL
LOS LLANOS DE ARIDANE

9) Cruce de Calle Ramén Pol con Avda. Enrique Mederos, en ambos

sentidos, cierre con vallas, regulacion del trafico por agentes de Policia
Local y Proteccion Civil y vehiculo de Policia Local en la prolongacién
ascendente de la Avda. Enrique Mederos, impidiendo accesos
indebidos. Los corredores encaran el tramo del mercado municipal de
Los Llanos de Aridane, prosiguen por la Avda. Enrique Mederos en
sentido ascendente.

Plano N° 9
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JEFATURA DE POLICIiA LOCAL
LOS LLANOS DE ARIDANE

10) Calle Juan XXIIlI con Enrique Mederos, bloqueo total con vallas y
apoyo de agentes de Policia Local y Proteccion Civil. Los corredores
prosiguen por el tramo final del recorrido, a falta de 400 m para el final

y meta.

Plano N° 10
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JEFATURA DE POLICIiA LOCAL
LOS LLANOS DE ARIDANE

11) Cruce de Avda. Carlos Francisco Lorenzo Navarro con Avda. Doctor
Fleming, cierre con vallas y bloqueo con vehiculos de Policia Local,
regulacion del trafico por agentes de Policia Local y asistencia de
Proteccion Civil. Tramo de interseccion del trafico y bloqueo a
vehiculos no autorizados.

Plano N° 11
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JEFATURA DE POLICIiA LOCAL
LOS LLANOS DE ARIDANE

12) Cruce de Avda. Doctor Fleming con Avda. Carlos Francisco Lorenzo

Navarro en sentido salida, bloqueo con vallas y vehiculos de Policia
Local, impidiendo accesos indebidos, apoyo de agentes de Policia
Local y Proteccién Civil. Tramo de interseccion del trafico y bloqueo de
vehiculos no autorizados, via de salida de vehiculos prioritarios y de
los taxis.

Plano N° 12
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JEFATURA DE POLICIiA LOCAL
LOS LLANOS DE ARIDANE

13) Avda. Doctor Fleming en su cruce con la Calle Luis Felipe Gémez
Wanguemert, cierre con vallas, impidiendo el acceso de vehiculos a la
zona del evento. Tramo de cierre al acceso de vehiculos, zona de
control. Los corredores prosiguen por la Avda. Enrique Mederos y se
incorporan en sentido sur a la Avda. Doctor Fleming.

Plano N° 13
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JEFATURA DE POLICIiA LOCAL
LOS LLANOS DE ARIDANE

14) Calle Diaz Pimienta, zona peatonal, vallas a la entrada limitando
acceso a vehiculos prioritarios o de urgencia, bloqueo de la zona por
los propios vehiculos del dispositivo sanitario, localizado en esa misma
calle. Zona destinada a servicios Sanitarios, Hospital de Campania,
interseccion con la meta del evento.

Plano N° 14
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JEFATURA DE POLICIiA LOCAL
LOS LLANOS DE ARIDANE

15) Avda. Carlos Francisco Lorenzo Navarro en su interseccion con Avda.
Venezuela, cierre con vallas, limitando el acceso a vecinos. Zona de
Interseccion de trafico y regulacion impidiendo acceso a vehiculos no
autorizados, asistencia de Proteccién Civil.
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JEFATURA DE POLICIiA LOCAL
LOS LLANOS DE ARIDANE

16) Avda. Venezuela, a partir de la zona peatonal y sobre el N° 22,
bloqueo de la via con vehiculo de Policia Local y apoyo de agentes de
Policia Local y Proteccion Civil, protegiendo el acceso a la zona. Zona
peatonal préxima al evento y punto de control policial, impidiendo
accesos de vehiculos no autorizados, apoyo de Proteccién Civil.

Plano N° 16
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JEFATURA DE POLICIiA LOCAL
LOS LLANOS DE ARIDANE

17) Calle Real a la altura del N° 5, Vehiculo de Policia Local, bloqueando
accesos a la zona del evento, apoyados de agentes de Policia Local y
Proteccion Civil. Localizaciéon de Puntos de corte de vias con Vallas,
agentes de Policia Local y Vehiculos de Policia Local, cierre del
evento y seguridad de accesos indebidos desde la zona alta del
municipio.

Plano N° 17
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JEFATURA DE POLICIA LOCAL
LOS LLANOS DE ARIDANE

En la proteccidén de la Seguridad del Trafico, se procedera a la sefializacién
anterior de las zonas de actuacion y cortes en vias conforme a las normativas
especificas y en atencién a la seguridad de las personas.

Se delimitaran zonas de estacionamiento especificas anexas a la celebracion

de los eventos.

Todas estas actuaciones se realizaran con la menor influencia a la circulacion y
con la supervisiéon de los organos y agentes titulares y encargados de la
vigilancia y control de estas vias y su circulacion.

Los Llanos de Aridane, a 1 de abril de 2024

LEAL LEON, JULIO Firmado digitalmente por LEAL
LEON, JULIO ALBERTO

ALBERTO ) (AUTENTICACION)

(AUTENTICACION) Fecha: 2024.04.02 06:44:00 +01'00'

PL 10162, con destino y competencia en Seguridad y PL
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Plan de Autoproteccidon Transvulcania 2024

Anexo 5.- Recomendaciones al Publico.
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Los incendios forestales: una responsabilidad compartida

Los incendios forestales son uno de los fendmenos de caracter natural que
pueden ocasionar situaciones de riesgo para las personas. Ademas, constituyen un
problema medioambiental muy grave.

Un comportamiento responsable, procurando no encender fuego en el campo

cuando exista riesgo de incendio, es la mejor medida para evitar los incendios
forestales.

Medidas de prevencion ante los incendios forestales

Entre las medidas de prevencién que se pueden adoptar, conviene recordar
algunas que, aunque parezcan conocidas, tienden a olvidarse con frecuencia, como la
de tener la precaucién de:

e Apagar bien las cerillas y cigarrillos y no tirarlos por las ventanillas del coche.
e No abandonar en el bosque botellas y objetos de cristal.

e Encender fuego solamente en lugares autorizados y acondicionados para
ello. Tener un cuidado especial al apagarlo, asegurandose que no quede
ningun rescoldo que lo pueda reavivar y con ello iniciar un incendio.

Si observa un incendio forestal o una columna de humo dentro del monte, es
importante avisar lo mas rapidamente posible a alguno de los servicios de emergencia
mas proximos, como Servicios Forestales, Bomberos, Policia, Guardia Civil o Proteccion
Civil.

En caso de condiciones meteorolégicas que favorezcan la propagacién de
incendios, hay que abstenerse de encender fuego en el campo con cualquier
finalidad.

Medidas de autoproteccion ante los incendios forestales

Conocer el entorno y los riesgos con los que puede encontrarse, ayuda a tomar
medidas para evitar que éstos se produzcan.

Por eso, en épocas de riesgo de incendio, para adentrarse en el monte es
necesario conocer bien el terreno, las vias de comunicacién y caminos alternativos y
procurar caminar siempre por zonas de gran visibilidad.

Si se encuentra en las proximidades de un incendio

e Trate de alejarse por las zonas laterales del incendio y mas desprovistas de
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vegetacion.

e Recuerde que un cambio en la direccion del viento puede hacer que el fuego

le rodee. Por tanto, vaya siempre en sentido contrario a la direccion del
viento.

e Procure no dirigirse hacia barrancos u hondonadas, ni intente escapar ladera
arriba cuando el fuego ascienda por ella.

Tormentas

Proteccion Civil, en colaboracion con el Instituto Nacional de Meteorologia, se
encarga de informar a los ciudadanos, a través de los medios de comunicacion, de
aquellos fendmenos meteorolégicos que pueden dar lugar a situaciones de riesgo.

Ante estas situaciones, es muy importante permanecer atento a las informaciones
oficiales transmitidas a través de las emisoras de radio y de otros medios, y seguir las
indicaciones que se den.

Tormentas en el campo

Ante una situacién de riesgo provocada por una tormenta en el campo, es
recomendable:

e Evitar permanecer en lo alto de las colinas y no refugiarse debajo de arboles,
sobre todo, si estan solitarios.

e Alejarse de alambradas, verjas y otros objetos metalicos.

e Si va conduciendo y se ve sorprendido por una tormenta, recuerde que un
vehiculo cerrado puede ser un buen refugio. En todo caso, disminuya la
velocidad, extreme las precauciones y no se detenga en zonas donde pueda
discurrir gran cantidad de agua.

Tormentas en la ciudad

El peligro de las tormentas para las personas se produce, fundamentalmente, en
campo abierto. No obstante, dentro de los nucleos urbanos también hay peligro de
rayos. Por tanto, conviene tener presente que:
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e En la calle, el abrigo de los edificios protege del riesgo de las descargas.

e Dentro de casa, hay que cuidar que no se produzcan corrientes de aire,
pues éstas atraen los rayos. De ahi la recomendacion de cerrar puertas y
ventanas en caso de tormenta.

e También conviene proteger los electrodomésticos, ordenadores, etc.,
desenchufandolos para evitar que sean dafiados por una subida de tension o
que ocasionen descargas eléctricas.

Trombas de agua

Si le sorprende una tormenta y empieza a llover de manera torrencial, piense que

el riesgo de inundacion existe y, por tanto, es recomendable tomar determinadas
precauciones.

e En caso de que el aguacero le sorprenda conduciendo en la carretera, no
atraviese con su vehiculo los tramos que estén inundados. La fuerza del
agua puede arrastrarle al hacer flotar el vehiculo.

e También es importante localizar los puntos mas altos de la zona donde
se encuentre, ya que puede necesitar dirigirse a ellos en caso de posible
inundacion.

e Si es posible, intente sintonizar las emisoras de radio locales, que
seguramente le informaran de las predicciones meteoroldgicas para la zona
en que se encuentre.

Inundaciones

Proteccion Civil, en colaboracion con el Instituto Nacional de Meteorologia, se
encarga de informar a los ciudadanos, a través de los medios de comunicacion, de
aquellos fendbmenos meteoroldgicos que pueden dar lugar a situaciones de riesgo.

Ante estas situaciones, es muy importante permanecer atento a las informaciones
oficiales transmitidas a través de las emisoras de radio y de otros medios, y seguir las
indicaciones que se den.

Medidas de prevencién ante el riesgo de inundaciones
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Ante posibles emergencias originadas por lluvias intensas, conviene adoptar una
serie de medidas previas que ayuden a evitar o, al menos, mitigar los efectos de las
mismas.

Entre las medidas que debe adoptar en su vivienda, conviene tener en cuenta,
sobre todo si se vive en areas de riesgo de inundacion, la precaucién de:

e Retirar del exterior de la vivienda, aquellos objetos que puedan ser
arrastrados por el agua.

e Revisar, cada cierto tiempo, el estado del tejado, el de las bajadas de agua
de edificios y de los desagues proximos.

e Colocar los documentos importantes y, sobre todo, los productos peligrosos,
en aquellos lugares de la casa en los que el riesgo de que se deterioren por
la humedad o se derramen, sea menor.

¢ No estacionar vehiculos ni acampar en cauces secos, ni a la orilla de rios,
para evitar ser sorprendido por una subita crecida de agua o por una riada.

Medidas de autoproteccion a adoptar en caso de emergencia por lluvias intensas

Ante situaciones de emergencia originadas por lluvias intensas, es muy
importante.

e Mantenerse permanentemente informado a través de la radio y de otros
medios de comunicacion, de las predicciones meteoroldgicas y el estado de
la situacion.

e Si llegara a inundarse la vivienda, es fundamental abandonar cuanto antes
los so6tanoa y plantas bajas y desconectar la energia eléctrica utilizando,
preferentemente, linternas para el alumbrado.

e Si tiene que viajar, procure circular, preferentemente, por carreteras
principales y autopistas.

e Si se encuentra en el campo, hay que alejarse de los rios, torrentes y zonas
bajas de laderas y colinas, evitando, a su vez, atravesar vados inundados.

e Por el contrario, debe dirigirse a los puntos mas altos de la zona.

e Mantenerse permanentemente informado a través de la radio y otros medios
de comunicacion, de las predicciones meteoroldgicas y el estado de la
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situacion.

Vientos fuertes

Proteccion Civil, en colaboracion con el Instituto Nacional de Meteorologia, se
encarga de informar a los ciudadanos, a través de los medios de comunicacion, de
aquellos fendbmenos meteorolégicos que pueden dar lugar a situaciones de riesgo.

Ante estas situaciones, es muy importante permanecer atento a las informaciones

oficiales transmitidas a través de las emisoras de radio y de otros medios, y seguir las
indicaciones que se den.

Recomendaciones de prevencion y autoproteccion ante vientos fuertes

¢ Qué puede hacer ante la prediccion o presencia de vientos fuertes?

Es importante informarse de las condiciones meteoroldgicas previstas y estar
atento a las indicaciones que se vayan dando.

Como medida de precaucidén ante vientos de gran intensidad conviene:

e Cerrar y asegurar puertas, ventanas o toldos.

e Retirar macetas y todos aquellos objetos que puedan caer a la calle y
provocar un accidente.

Si se encuentra en la calle o en el campo

e Es conveniente alejarse de cornisas, muros o arboles, que puedan llegar a

desprenderse y tomar precauciones delante de edificaciones en construccién
o en mal estado.

e Abstenerse de subir andamios, sin las adecuadas medidas de proteccion.

Si se encuentra en zonas maritimas

e Hay que procurar alejarse de la playa y de otros lugares bajos que puedan
ser afectados por las elevadas mareas y oleajes que suelen generarse ante
la intensidad de vientos fuertes.
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e En estas situaciones, el mar adquiere condiciones extraordinarias y puede
arrastrarle si se encuentra en la proximidad del mar.

[Nieve y frio intenso

Proteccion Civil, en colaboracion con el Instituto Nacional de Meteorologia, se
encarga de informar a los ciudadanos, a través de los medios de comunicacion, de
aquellos fendbmenos meteorolégicos que pueden dar lugar a situaciones de riesgo.

Ante estas situaciones, es muy importante permanecer atento a las informaciones
oficiales transmitidas a través de las emisoras de radio y de otros medios, y seguir las
indicaciones que se den.

Medidas de prevencion y autoproteccion ante temporales de nieve y frio
Ante un temporal de nieve y frio es conveniente:
Si queda atrapado por la nieve:

e Debe permanecer en el coche, si el temporal le sorprende dentro del mismo.

e Asimismo, es conveniente mantener el motor del vehiculo encendido y la
calefaccion puesta, cuidando renovar cada cierto tiempo el aire. Es muy
importante evitar quedarse dormido.

e Comprobar que se mantiene libre, en todo momento, la salida del tubo de
escape para que el humo no penetre en el coche.

e Si es posible, intente sintonizar las emisoras de radio, que seguramente le
informaran de las predicciones meteoroldgicas, las informaciones oficiales
sobre el estado de la situacion y las indicaciones que se den al respecto.

Precauciones en la montana

Si se van a realizar excursiones a la montana, es conveniente adoptar una serie
de precauciones, tales como:

¢ Informarse de la prediccion meteoroldgica de la zona a la que piensa ir.

e Elegir la zona adecuada, en funcién de la preparacion fisica y del
conocimiento que se tenga de la montana.
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e Informarse de la localizacién de los refugios o cabanas donde resguardarse
en caso de descenso brusco de temperaturas, tormentas u otras condiciones
meteorologicas adversas y llevar teléfono mavil.

e Prestar atencién y respetar las indicaciones de los carteles y otras
sefalizaciones sobre riesgos de la montana.

e Tener en cuenta que los cambios bruscos de tiempo pueden ser frecuentes
en la montana.

Espectaculos publicos

Recomendaciones para la asistencia a espectaculos publicos, especialmente a

partidos de futbol

Proteccion civil, aconseja:

¢ No introducir en el recinto objetos que puedan afectar a la seguridad del resto de
los espectadores.

e Segquir las instrucciones dadas por megafonia y servicios de orden.

e Entodo momento conservar la calma.

e Antes de ocupar su localidad informese de donde se encuentran las salidas,
especialmente las salidas de emergencia.

e No correr.

e Al entrar o salir, no pararse en las puertas, vomitorios o pasillos de acceso a las
localidades.

e Llevar en brazos o de la mano a los pequefos.

e Antes de entrar en el recinto, en el caso de que vaya acompanado de otras
personas tome un punto de referencia del exterior, para que en el supuesto de
pérdida, puedan volverse a reunir.

e Permanecer en sus localidades hasta la finalizacion del acto.

e Mantenerse tranquilo y sereno ante cualquier emergencia.

e Solicitar la ayuda de los servicios de orden ante cualquier emergencia personal o
colectiva que pueda acontecer.

e Que esta terminantemente prohibido situarse sobre barandillas, verjas u otros
lugares no destinados a estos fines.

e Para evitar accidentes, abandonar el recinto de forma ordenada, respetando el

orden de salida.

Que una conducta incivilizada puede provocar una catastrofe.

Que las mayores desgracias ocurren por el desorden y la prisa.

Que antes que el espectaculo esta su seguridad y la del resto de espectadores.

Que de su conducta serena, en la mayoria de los casos, dependera la solucion

del problema.

213



Plan de Autoproteccidon Transvulcania 2024

e Que los servicios de orden se encuentran en el recinto para salvaguardar la
seguridad de Ud. Consulteles cuanto crea necesario para lograr este fin.

Solicita:

e La colaboracion de todos los espectadores en caso de cualquier accidente.

¢ No entorpecer los movimientos de los servicios de orden.

e Ayuda, en todo lo que dependa de Ud. Para que el espectaculo sea una fiesta y
no una jornada triste.

En la asistencia a espectaculos deportivos o de masas

e Siga las instrucciones de las autoridades, policia, Guardia Civil, Cuerpos de
Seguridad, voluntarios de Proteccion Civil, etc.

e Al entrar o salir, no se detenga en las puertas, puede colapsarlas y provocar
graves riesgos.

e En caso de riesgo o emergencia, no pierda la calma y abandone el recinto con
celeridad pero sin prisas, no corra, siga las instrucciones de la megafonia o
servicios de orden.

e Si va acompanado de otras personas, especialmente nifios, no se separe de
ellos, e incluso lleve en brazos o de la mano a los pequenios.

¢ No introduzca objetos o materiales, tales como botellas, botes, palos, bengalas,
etc.,, que puedan poner en peligro tanto su vida como la del resto de los
espectadores.

e En caso de producirse altercados o actos violentos, intente separarse del lugar, e
informe a los cuerpos o fuerzas de seguridad.

La montana

e Cuando salga de excursion elija la zona adecuada a sus posibilidades. No salga
solo, unase a companeros con experiencia. Inférmese de la prediccion
meteoroldgica de la zona a la que piensa ir.

e Deje dicho donde va o cuando vuelve a su familia, amigos, a la guardia civil o en
el ayuntamiento del ultimo pueblo.

¢ Informese de la localizacion de los refugios o cabafias donde resguardarse y lleve
teléfono movil.

e Lleve siempre equipo suficiente para sobrevivir: saco de dormir, anorak, chaqueta
de fibra caliente, alimentos. Tenga en cuenta que los cambios bruscos de tiempo
son frecuentes en la montana.

e No tenga prisa por subir; no llegue nunca al agotamiento, coma y beba con
frecuencia. Descanse de vez en cuando en lugares abrigados.

e En las zonas faciles también existe peligro. No abandone su seguridad. Tenga
cuidado cuando descienda en rapel. Preste atencion y respete las indicaciones de
los carteles sobre riegos de la montafia.

e Cuando alcance la cima piense que la excursion termina en el valle. Guarde
fuerzas para la bajada.
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Anexo 6.- Reglamento de la Carrera.

(Aportado por la Organizacion)
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REGLAMENTO GENERAL DE TRANSVULCANIA 2024

1.INTRODUCCION

El presente reglamento describe las condiciones sobre las cuales se desarrollara el
evento denominado Transvulcania, siendo de ESTRICTO cumplimiento para todos los
participantes en cualquiera de las pruebas de las que se compone el evento.
Cualquier incidencia no recogida en el mismo, sera resuelta por el jurado de la
Transvulcania, compuesto por un director de carrera, un miembro de la organizacion,
un representante de los corredores, un juez arbitro y un funcionario del Cabildo
Insular de La Palma.

El presente reglamento puede ser corregido, modificado o actualizado en cualquier
momento por parte de la Organizacion, siendo notificado en tiempo y forma a los
participantes e indicando los periodos de reclamacién y resolucion de incidencias si
fuera necesario. El hecho de realizar la inscripcion en cualquiera de las modalidades
del evento muestra la conformidad del participante con la totalidad del contenido del
presente reglamento.

2.CARACTER Y OBJETIVOS DE LA CARRERA

11 Caracter:

La TRANSVULCANIA es un evento con caracter deportivo marcadamente competitivo
a niveles nacionales e internacionales y con posibilidad de participacion generalizada
a diferentes niveles de competicion, esfuerzo y motivacion. Un total de 5 pruebas que
transcurren en gran parte de su totalidad por diferentes senderos de La Isla de La
Palma. La Transvulcania 2024 se celebrara entre los dias 9, 10 y 11 de mayo, siendo
la primera prueba a celebrar el Kilometro Vertical el 9 de mayo, la Kids el 10 de mayo,
mientras que las modalidades Ultra, Maraton y Mediamaraton se desarrollaran el 11
de mayo de 2024.

Cada modalidad dispondra de un recorrido definido y unos tiempos para su ejecucion
que los participantes inscritos deben cumplir. El no cumplimiento del recorrido
indicado o no cumplimentar los tiempos de corte estipulados permitira a la direccion
de carrera tomar las medidas o sanciones que consideren acordes como
penalizaciones o} la propia descalificacion.
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0 Objetivos:

Los objetivos de este evento a los efectos reglamentarios son:

A) Asegurar una correcta organizacion que permita mantener TRANSVULCANIA
en el calendario internacional de carreras de larga distancia por montafa.

B) Promocionar la Red de Senderos de la isla de La Palma.
(www.senderosdelapalma.com)

C) Mantener las condiciones técnicas que den opciones a mejorar los niveles de
rendimiento deportivo de los deportistas que participan cada afo en
TRANSVULCANIA.

D) Seguir impulsando TRANSVULCANIA como una prueba de referencia a nivel
mundial en la organizacion de carreras por montafia.

3.ASPECTOS ORGANIZATIVOS

Promotor y organizador:

La TRANSVULCANIA, prueba que promueve el Cabildo Insular de La Palma con la
implicacién de varias de sus areas institucionales (Consejerias) se organiza a través de
La Sociedad De Promocion y Desarrollo Econdmico y Social de la Isla de La Palma
S.A.U. (SODEPAL), con la colaboracién de diferentes entidades empresariales
patrocinadoras, corporaciones municipales y personal voluntario.

Datos Generales de la prueba:

A) La TRANSVULCANIA en su modalidad de ULTRA (11/05/24), es una carrera de
montafa de larga distancia de 73,06 kilbmetros, que cruza la isla de La Palma a
través de dos senderos de Gran Recorrido (GR 130 y GR 131), con salida en el
Faro de Fuencaliente y llegada a Los Llanos de Aridane. Con un desnivel
acumulado de 8.185 metros (4.259 ascendentes y 3.926 descendientes). Esta
prueba discurre en su totalidad por los dos senderos nombrados anteriormente,
sin apenas tocar nucleos de poblacion, si exceptuamos la llegada en el casco
urbano de Los Llanos de Aridane, un pequefo tramo inicial que atraviesa el
pueblo de Los Canarios y otro en el Puerto de Tazacorte.

B) MARATON (11/05/24), Con una distancia de 45 kilometros, sale del refugio del
Pilar (El Paso) y su llegada se situa en el Puerto de Tazacorte, manteniendo un
desnivel acumulado de 5.213 metros (1.884 ascendentes y 3.329
descendentes).

C) MEDIA MARATON (11/05/24) Con una distancia aproximada de 24,28
kilometros sale del Faro de Fuencaliente y su llegada se situa en el Refugio del
Pilar (El Paso), con un desnivel acumulado de 2.786 metros (2.097 ascendentes
y 689 descendentes).

D) KILOMETRO VERTICAL (09/05/24). Con una distancia aproximada de 7,6
kilbmetros y un desnivel acumulado aproximado de 1.160 metros desde el punto
de salida al punto de llegada.

E) TRANSVULCANIA KIDS (10/05/24). Refugio de El Pilar. Horarios por definir.
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0 Horarios:

MODALIDAD FECHA SALIDA LLEGADA/limite
Ultramaratén 11/05/24 Por definir Por definir
Maratén 11/05/24 Por definir Por definir
Mediamaratén 11/05/24 Por definir Por definir
KM Vertical 09/05/24 Por definir Por definir
Kids 10/05/24 Por definir Por definir

4. CONDICIONES DE INSCRIPCION Y PARTICIPACION

[0 Numero de plazas y condiciones generales:

Existe un limite maximo en el numero de corredores participantes, para Ultramaraton
(1.600 plazas) para la Maratén (800 plazas), (600 plazas) para la Mediamaratén y
(200 plazas) Kilémetro Vertical, por lo que el plazo de inscripcion estara condicionado
por el numero de corredores que se vayan inscribiendo.

Una vez cubierto el niumero de participantes (en el caso de que se complete el nimero
maximo de inscripciones) se creara una lista de reserva para ir completando aquellas
bajas que se pudieran originar hasta la fecha final de aceptacion de solicitudes, fecha
en la que también se cerrara el plazo para efectuar cualquier tipo de cambio o
modificacion en las fichas de los corredores, por lo que a partir de este mismo dia, los
datos recogidos en las inscripciones de los participantes se tomaran como validos.

La participacion estara abierta a todas aquellas personas que cumplan los siguientes
requisitos:

A) Cumplimentar correctamente el formulario de inscripcién en la modalidad
elegida a través de nuestra web, asi como el correspondiente pago.

B) Ser mayor de edad (excepto en la modalidad Mediamaratén que cuenta con
una categoria junior la cual permite la participacion de corredores de 16 afos en el
momento de la celebracién de la prueba.)

C) Cumplir con los requisitos de cualificacion fisica exigidos para las
modalidades de Ultramaratéon y Maraton, explicados en este reglamento.

D) Ser conscientes de la exigencia de Transvulcania y saber gestionar sus
capacidades siendo plenamente para afrontar el reto con condiciones de seguridad
para el participante y la organizacion.

E) Ser plenamente consciente del entorno en el que se encuentran manteniendo
valores de
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respeto y tolerancia por el medio ambiente.

F) Respetar en todo momento el reglamento y las decisiones tomadas por
la organizacion.

En las modalidades Ultramaraton, Maraton y Kildmetro Vertical no se permitira la
participacion de menores de edad, si bien en la Mediamaratéon podran participar
corredores que el dia de celebracion de la prueba tengan cumplidos 16 afios y que
presenten una Autorizacion Paterna debidamente cumplimentada.

Se trata de una prueba de gran fondo por montafia en semi-autonomia (entendido como la
capacidad de ser autbnomo entre dos puntos de avituallamiento), por lo que recomendamos
una buena forma fisica, ya que se superan desniveles considerables por terrenos muy técnicos.

7 Inscripcion para la competicion:

Las inscripciones se realizaran via pagina web, rellenando el formulario de participacion
a través de la pagina www.transvulcania.com con la aceptacion del presente
reglamento, siendo el pago unica y exclusivamente Online.

ADVERTENCIA: Para la presente edicion, todos los deportistas que quieran participar
en las modalidades de Ultramaraton y Maratén, deberan aportar documentacion que
permita a la organizacibn comprobar la capacidad del participante para afrontar la
prueba con los siguientes condicionantes:

(*) Este requisito sera analizado y comprobado por la Organizacion de la carrera y
sera un requerimiento indispensable para ser admitido en la misma.

A) Para la participacion en la Ultramaratén debera justificar la participacion y
finalizacion, con posterioridad al 1 de enero de 2023, en al menos una carrera de
montafia de 40 kildmetros como minimo. Este requisito es necesario justificarlo en el
momento de la inscripcion, de lo contrario no sera confirmada la plaza y se procedera a
la cancelacion y devolucion correspondiente del importe pagado -50% de gastos de
gestion.

B) Para la participacion en Maraton debera justificar la participacion y finalizacion,
con posterioridad al 1 de enero de 2023, en al menos una carrera de montana de 20
kilbmetros como minimo. Este requisito es necesario justificarlo en el momento de la
inscripcion, de lo contrario no sera confirmada la plaza y se procedera a la cancelacién
y devolucién correspondiente del importe pagado -50% de gastos de gestion.

0] No se exigen condiciones especiales para la participacion en el resto de
modalidades (Mediamaratén, Kilémetro Vertical, Transvulcania Kids), aunque debido a
la dureza y especificidad de la prueba se recomienda haber realizado alguna prueba
similar en los 12 meses anteriores.

[0 Confirmaciéon de las plazas:

Ultramaraton y Maratéon

220


http://www.transvulcania.com/
http://www.transvulcania.com/

Plan de autoproteccion Transvulcania 2024

e Mayoria de Edad
e Implementacion del formulario de inscripcion y Pago Online.

e Acreditacion de la cualificacion fisica (finalizacion prueba deportiva previa en
tiempo y forma).

El incumplimiento de cualquiera de los 3 requisitos basicos en el momento
de la inscripcidn, significara la imposibilidad de participar en la modalidad
Ultra y Maratén, con la consecuente devolucion del importe de la
inscripcion menos el 50% de gastos de gestion.

Mediamaraton

e Edad: A partir de 16 afos del dia de celebracion de la prueba.
e Cumplimentacién del formulario de inscripcion y pago online

Kildbmetro Vertical

e Edad: A partir de 16 afos del dia de celebracion de la prueba.

e Cumplimentacion del formulario de inscripcion y pago online

[0 Precios y periodos de pago:

Precios inscripcion
Transvulcania 2024
Modalidad General Residentes General Residentes
1° en La Palma 2° en La Palma
plazo 1° plazo plazo 2° plazo
Ultramaraton 90€ 70€ (1)é 90€
, 80
Maraton 60€ 40€ € 60€
Mediamarato 55¢ 35€ 75 55€
n €
Mediamarato 30
n Junior 30€ 20€ € 20€
. 30
KV Vertical 30€ 30€ € 30€

* IMPORTANTE: El primer plazo de inscripcion transcurre entre el primer dia de
apertura de inscripciones hasta el dia 31 de diciembre de 2023 a las 23:59 hora
insular asignandose el precio que marca el primer plazo de la tabla. A partir del 1 de
enero de 2024 a las 00:00 hora insular y hasta fin de inscripciones se aplicara el
precio establecido en el segundo plazo de la tabla.

221



Plan de autoproteccion Transvulcania 2024

Cuando la Organizacién de carrera reciba correctamente la inscripcién y el pago y
compruebe los requisitos de capacitacion expuestos en el punto anterior, la
inscripcion quedara formalizada, recibiendo el correspondiente email de
confirmacion de plaza.

> Lainscripciéon en TRANSVULCANIA, incluye:

A) Participacion en la carrera, avituallamiento liquido y solido durante la carreray en
meta.

B) Servicio de transporte a la salida desde los puntos establecidos por la
Organizacion.

C) Servicio de transporte desde la llegada hasta los puntos establecidos por la
Organizacion.

D) Traslado de la bolsa personal de cada corredor desde la salida hasta la meta
(todas las modalidades). Estas bolsas seran entregadas a la llegada de cada
meta con la presentacion del dorsal hasta 1 hora después del cierre de cada
modalidad). Trascurrido ese tiempo, el corredor debera acudir personalmente
asumiendo el coste a recoger su bolsa a las oficinas de la organizacion el lunes
posterior a la celebracion.

E) La organizacion asegura la devolucion de las bolsas de los corredores que
hayan abandonado, a condicion de que se haya registrado el abandono. El
tiempo de devolucion de la bolsa dependera de las necesidades logisticas. La
organizacion no garantiza la devolucién de todas las bolsas en Los Llanos de
Aridane antes del final de la carrera. Solo las bolsas facilitadas por la
organizacion seran transportadas. Los bastones no se pueden transportar en las
bolsas. El contenido de las bolsas no sera verificado, no se atendera ninguna
gueja sobre su contenido. Se recomienda no depositar objetos de valor.

F) Aquellos participantes que abandonen o no lleguen en tiempo a los puntos de
control seran trasladados a la zona de meta en Los Llanos de Aridane. Solo se
realizara esta accién en los puntos de control/avituallamientos.

G) Asistencia durante la carrera mediante el dispositivo sanitario y de seguridad
fijlado por la organizacion.

H) Servicios en meta a los corredores tales como fisioterapia y podologia.
I) Bolsa del corredor con regalo conmemorativo y obsequios de patrocinadores.

J) Medalla conmemorativa a todos los participantes que finalicen su carrera dentro
del tiempo establecido por la organizacion.

K) Camisa finisher para aquellos corredores que finalicen la Ultramaraton dentro
del tiempo establecido por la Organizacién.

L) La inscripcidn es personal e intransferible y supone la aceptacion del presente
reglamento.

> No participacion y devolucién de abonos:

A) ADVERTENCIA: Para solicitar devoluciones es necesario que el corredor dirija
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su solicitud formal de baja al correo electrénico del departamento de Secretaria
Técnica (secretariatecnica@transvulcania.com) segun los plazos que se
establecen a continuacion.

B) Desde el momento del pago de la cuota de inscripcion, la Organizacién se
compromete a devolver el 80% del importe abonado por el corredor (menos las
comisiones bancarias) si recibe peticion formal de baja antes del 2 de enero de
2024 alas 12:00 hora insular.

C) Desde el 2 de enero 2024 a las 12:00 hora insular hasta el 11 de abril de 2024, a
las 12:00 hora insular, se devolvera el 50% del importe abonado por el corredor
(menos las comisiones bancarias).

D) Desde el 11 de abril a las 12:00 hora insular de 2024 hasta el dia de celebracién
de la modalidad correspondiente, no habra retorno del importe de la misma en
caso de no participacién, sea cual fuere el motivo.

E) En el caso de que el corredor no participe en la carrera, sea cual fuere el motivo,
la Organizacion no estara obligada a entregarle ningun recuerdo de la misma (ni
bolsa del corredor ni camiseta conmemorativa) una vez concluida la
TRANSVULCANIA,

F) La Organizacion se reserva el derecho de poder cancelar la prueba si
concurriesen situaciones objetivas de riesgo que pudieran poner en peligro la
seguridad e integridad de los participantes (alertas meteoroldgicas, incendios
forestales, corrimientos del terreno, pandemias, etc.). La Organizacion ademas
se reserva el derecho de modificar los horarios de corte, recorrido, hora de
salida de las carreras, neutralizaciones e incluso la anulacion.

G) Si la prueba fuera cancelada antes del inicio por algunas de las razones
anteriormente expuestas, se procedera a la devolucion del 50% del importe
abonado.

H) La suspension de la carrera por cualquier otro motivo diferente a los
anteriormente expuestos, se procedera a la devolucion total del importe
abonado.

I) Una vez iniciada, en caso de tener que suspender la prueba antes de que ésta
concluya, los corredores se clasificaran segun el orden y tiempo de llegada en el
ultimo punto de control por el que hayan pasado en competicion y la misma se
dara por finalizada.

5.DOPAJE

En ningun caso se permitira el uso de sustancias que puedan considerarse
dopantes por alguna de las administraciones o entidades deportivas que tienen
competencias en esta materia. Para ello y en caso de que desde alguna de estas
administraciones o entidades pudiera solicitarse actuar en este sentido, se
habilitaran los procesos y recursos necesarios para ello

En este sentido se debera contemplar todo aquello que sea de aplicacion segun La
Ley Organica 11/2021, de 28 de diciembre, de la lucha contra el dopaje en el
deporte.
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6. NORMAS PARA USO DE IMAGENES Y DATOS Y
TRATAMIENTO DE LA IDENTIDAD CORPORATIVA DE LA
CARRERA.

Los derechos de imagen que se deriven de la TRANSVULCANIA seran exclusivos
de la Organizacidén de la prueba, lo que significa que ésta podra utilizarlos como
crea conveniente, siempre que no vulnere el derecho a la intimidad del participante.
Ademas, cualquier utilizacion de los mismos por parte de alguna empresa o
particular, debera ser permitida y/o reconocida por la propia Organizacién.

De igual forma, los corredores inscritos autorizan a que su nhombre e imagen salga
reflejado en un listado de participantes, listados de resultados, sistema de
seguimiento y todo aquel soporte que la organizacion determine para el correcto
funcionamiento del evento publicado en la pagina web oficial de la carrera.

7.PENALIZACIONES Y RECLAMACIONES.

La Organizacion podra descalificar a un participante de la carrera si prueba que:
A) El corredor no pasa por todos los puntos de control.
B) El corredor no cumple con los tiempos de corte en los puntos donde se realicen.

C) El corredor recibe ayuda externa por parte de alguna persona ajena a la
Organizacion fuera de los avituallamientos oficiales de la carrera (200 metros por
delante y 200 metros por detras de dichos avituallamientos).

D) El corredor no realiza la totalidad del recorrido a pie por el lugar marcado por la
Organizacion.

E) El corredor no presta auxilio a cualquier participante que lo necesite.

F) El corredor no lleva el dorsal en una parte visible delantera especificada por la
Organizacion y en su formato completo, sin recortes ni dobleces.

G) El corredor es acompanado durante mas de 100 metros a lo largo del recorrido
de la carrera, por alguna persona que no esté inscrita como corredora de la
TRANSVULCANIA.

H) El corredor no porta el MATERIAL OBLIGATORIO, en funcién de cada
modalidad de participacion, desde el inicio de la carrera, hasta su finalizacion.

I) El corredor deposita cualquier material considerado como envase o desperdicio
en algun lugar no habilitado para ello, tanto en los puntos oficiales de los
avituallamientos de carrera, como a lo largo del recorrido de la misma.

J) El corredor hace uso de los bastones en alguna parte del recorrido en la cual no
este permitido.

K) El corredor realiza acciones, conductas o manifestaciones de cualquier indole
que vayan en contra de la imagen y objetivos de la carrera.

> Reclamaciones e incidencias previas a la carrera:

A) Cualquier reclamacion o incidencia relacionada con el proceso de inscripcion
podra ser atendida por medio de correo electréonico dirigido a
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secretariatecnica@transvulcania.com, hasta un plazo de 72 horas antes de la
celebracion de la prueba inscrita.

Durante la entrega de dorsales se habilitara un area especifica para las
incidencias posibles que no hayan podido ser resueltas previas a ese momento.

Reclamaciones durante la carrera:

Cualquier participante de la TRANSVULCANIA que quiera hacer una
reclamacioén a la Organizacion de la carrera en relacion a la clasificacion podra
realizarla por medio de correo electronico secretariatecnica@transvulcania.com,
en un plazo de 48 horas posterior al cierre de carrera de la modalidad
participativa de cada uno.

Aquellas quejas relacionadas con la gestidon de la carrera que se excedan de los
puntos reglamentados a lo largo de este documento, no seran admitidos como
reclamacioén por parte de la organizacion.

8. SEGURIDAD Y ASPECTOS TECNICOS DE LA CARRERA.

0
A)

B)

©

D)

A)

El itinerario y senalizacion:

El rutébmetro de la misma es el publicado en la pagina web oficial de la carrera.
Cualquier cambio o modificacién en el mismo se hara publico por los mismos
medios.

La sefalizacion basica sera la que dispone de forma habitual el recorrido del
GR130 y GR131. Postes direccionales, paneles y postes de ubicacion,
confirmacion en algunos casos de distancia recorrida y distancia que falta,
informacion sobre los avituallamientos y tiempos de corte, asi como punto de
inicio y punto de final de recorrido. Aquellas modalidades que puedan transcurrir
en algun punto por fuera de los senderos GR130 y 131, seran debidamente
balizados para el correcto desarrollo de la prueba.

La Organizacion se reserva el derecho de realizar modificaciones en el itinerario
si fuera necesario. De llevarse a cabo, se informara oficialmente en la web de
Transvulcania, ademas de remitir la informacion por correo electrénico a los
participantes. Incluso el propio dia de carrera la organizacion se reserva el
derecho a modificar o neutralizar partes del recorrido o tiempos de corte si existe
cualquier tipo de riesgo que pueda afectar a cualquier persona involucrada en la
prueba.

No sera permitido en ninguna de las modalidades itinerarios que no se ajusten al
recorrido marcado por la organizacion y que comprenden los trazados definidos
para la prueba.

Comportamiento de los corredores durante la carrera:

Los participantes deberan respetar el medio en el que se realiza la prueba y
mantener limpio el entorno de la misma. Para ello deberan avituallarse SIN
DEJAR NINGUN ENVASE FUERA DE LOS RECIPIENTES habilitados para tal
uso. EL INCUMPLIMIENTO DE ESTE PUNTO ACARREARA LA
DESCALIFICACION INMEDIATA DEL CORREDOR, pudiendo ser inhabilitado
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mediante un simple testimonio de cualquier miembro del equipo organizativo de
la Carrera.

B) Esta totalmente prohibido recibir ayuda externa o avituallamiento durante el
desarrollo de la prueba fuera de los puntos dispuestos por la Organizacion: éstos
coincidiran con los avituallamientos oficiales de la carrera. Ademas, se
incorporaran a los avituallamientos de El Pilar y del Roque de Los Muchachos
“Areas de Asistencia” donde cualquier corredor que lo desee, podra recibir
asistencia por parte de su equipo o acompanantes. Solo esta permitida la
presencia de una persona por Corredor/equipo en cada “Area de asistencia”. De
igual manera, esta prohibido ir acompafiado de otras personas que no sean
participantes inscritos en la prueba.

C) En la modalidad de Ultra el uso de bastones esta prohibido en los primeros 7,67
km. de la carrera, hasta el Avituallamiento de Los Canarios. Los corredores
pueden portar en su mochila u otro sistema de sujecion los bastones, pero no
pueden llevar en sus manos los mismos en este primer tramo de la carrera.

D) En las modalidades de Ultra y Maraton queda restringido el uso de bastones
desde el pico de las Ovejas hasta el refugio de la Punta de los Roques y desde
el mirador de los Andenes y el telescopio Isaac Newton.

0 Seguridad y seguros:

A) El recorrido no estara cerrado al trafico, por lo que los deportistas deberan
extremar las precauciones y respetar el cddigo de circulacion vial. En los puntos
donde se deba cruzar la carretera habra personal de la Organizacion y medidas
de seguridad, asi como servicios médicos en lugares determinados a lo largo de
todo el recorrido. Dichos puntos estaran debidamente sefalizados y balizados,
ademas de estar puntualmente especificados en el rutdmetro de la prueba.

B) Durante el transcurso de la carrera, los participantes deberan OBEDECER LAS
INDICACIONES DE LOS MIEMBROS DE LA ORGANIZACION de la prueba en
todo momento. El no cumplimiento de este punto, implicara la descalificacion
inmediata.

C) Cualquier corredor que abandone la prueba durante el transcurso de la misma,
debera avisar OBLIGATORIAMENTE al responsable del punto de control mas
cercano, informar a los componentes de la escoba o llamar por teléfono al centro
de control con numero que se facilita en el dorsal.

D) Todo aquel corredor que participe en la TRANSVULCANIA, estara cubierto por
un seguro de accidente contratado por la organizacién incluido en el precio de la
inscripcion. Dicho seguro tendra las mismas coberturas médicas que cualquier
Licencia Federativa de Montafa, aunque solo sera efectivo en el caso de que el
participante lo necesite durante el dia de celebracion de la carrera a la que este
correctamente inscrito.

E) El participante eximira a la Organizacion de cualquier responsabilidad en caso
de lesion y/o accidente por causas ajenas a la propia organizacién del evento.

F) La organizacion no se hara cargo ni respondera sobre todas aquellas acciones
puedan ocurrir fuera del itinerario marcado oficialmente, de producirse esta
accién por parte de algun participante, el seguro de accidentes no respondera

226



Plan de autoproteccion Transvulcania 2024

sobre ello.
1 Zonas de salida y de llegada:

MODALIDA SALIDA META TIEMPO D[E

D FINALIZACIO
N

Ultramarato Faro Fuencaliente Los Llanos de 16 horas

n Aridane
Maratoén Refugio del Pilar Puerto Tazacorte 10 horas

Mediamarat Faro Fuencaliente Refugio del Pilar 7 horas
on

KM Vertical Puerto Tazacorte Torreta Forestal 2 horas

Time
Kids Refugio del Pilar Refugio del Pilar -

[1 Control de corredores:

A) Cada participante sera controlado mediante chip por el sistema de cronometraje
de la prueba durante todo el recorrido.

B) Para un correcto seguimiento del participante, éste debera pasar por cada uno
de los pasos de control de cronometraje. De no realizar el paso por alguno de
ellos, autorizara a la organizaciéon a tomar medidas de sancién o descalificacion.

C) Los participantes deberan pasar por cada punto de control en tiempo y forma,
respetando los tiempos de corte que marca la organizacién para cada uno de los
puntos. El no llegar en tiempo y forma al horario de corte establecido, propicia la
descalificacion de ese dorsal de forma automatica.

D) Aquellos dorsales descalificados durante la celebracion de la prueba y que
decidan por su voluntad continuar por el recorrido que marca la prueba, la
organizacion no se hara cargo de aquellas incidencias que pudieran escurrirles,
ni se activaran protocolos de emergencia de la prueba para atenderles. El dorsal
sera retirado por el responsable del avituallamiento donde se produce el corte
por tiempo.

E) El dorsal ha de estar siempre de forma visible al paso por los controles,
principalmente en la parte frontal del tren superior del participante.

9.ENTREGA DE DORSALES.

A) Los dorsales se entregaran los dias 8, 9 y 10 de mayo de 2024 en lugar y
horario designados por la Organizacion, debiendo presentar los participantes, el
DNI o cualquier otro documento legal identificativo.

B) ADVERTENCIA: LOS DORSALES SOLO PODRAN SER RETIRADOS POR
LOS CORREDORES PERSONALMENTE SIN EXCEPCION, POR LO QUE NO

227



Plan de autoproteccion Transvulcania 2024

SE ENTREGARAN A PERSONAS QUE NO SE CORRESPONDAN CON EL
TITULAR DEL MISMO.

C) No se permite recoger el dorsal de cualquier modalidad el mismo dia de la
celebracién de la prueba.

D) El corredor de la TRANSVULCANIA en cualquiera de sus modalidades debera
llevar el dorsal facilitado por la Organizacién en todo momento, en un lugar
visible (Cintura, parte abdominal o pecho, en cualquiera de estos casos siempre
en la parte delantera que pueda ser visto en cualquier momento que sea
requerido por la organizacion) no pudiendo ser recortado, doblado ni modificado.

E) El incumplimiento de este apartado, acarreara la no participacion en la prueba
y/o la descalificacion de esta.

10.SUPERVISION Y CONTROL DE MATERIAL OBLIGATORIO.

A) Todos los corredores deberan llevar un MATERIAL OBLIGATORIO DE
SEGURIDAD, que sera controlado al inicio de la modalidad, en puntos
estratégicos de la carrera y en su llegada a meta, debiendo constar de, segun
modalidad, los siguientes materiales:

B) Sistema de hidratacion (tipo camelback o rilonera con capacidad minima de 1
litro)

O) Linterna frontal
D) Luz roja de posicion trasera
E) Manta térmica (de dimensiones minimas de 2 X 1 metros)

F) Teléfono movil con el n° contemplado en la inscripcion, si bien éste sélo podra
ser usado en caso de emergencia, retirada o rescate. Importante contar con
bateria de carga completa.

G) Vaso plegable o similar, puesto que no habran vasos en los avituallamientos.

H) Este MATERIAL OBLIGATORIO DE SEGURIDAD, debera ser llevado por el
corredor en todo momento, desde la Salida hasta la Meta de cada modalidad de
participacion, no pudiendo desprenderse del mismo durante el recorrido de la
carrera bajo ningun motivo. NO HABRA VASOS EN LOS AVITUALLAMIENTOS
con el fin de proteger el medioambiente y evitar el uso de plastico, por lo que
cada corredor/a debera portar el suyo.

I) Se recomienda el uso de protecciones ante el sol, tales como gorra, gafas de sol
y crema con factor de proteccién solar.

J) LOS DEPORTISTAS QUE NO PORTEN EL MATERIAL OBLIGATORIO, NO
PODRAN CONTINUAR EN CARRERA'Y SERAN INMEDIATAMENTE
DESCALIFICADOS.

K) La organizacion habilitara servicio de consignas solo en los puntos de inicio de
cada una de las modalidades. Posteriormente los participantes podran recuperar
sus pertenencias en la meta de la modalidad practicada.

L) La Organizacion no se hace responsable de los objetos que estén dejados en el
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interior de las bolsas personales que sean transportadas hasta la meta.
Tampoco se hara responsable de aquellos objetos mal identificados o con
identificacion que no sea la propia que le otorga la organizacion.

11. TROFEOS Y PREMIOS ECONOMICOS.

La Organizacién repartira trofeos y premios en metalico repartidos de la siguiente forma
en todas sus modalidades:

Ultramaraton Kilbmetro Vertical
Posicio Posicio Posicié

n Premio n Premio n Premio Posicion Premio
1 6.000 € 1 1.000 € 1 750 € 1 500 €
2 2.500 € 2 750 € 2 500 € 2 400 €
3 1.500 € 3 600 € 3 400 € 3 300 €
4 750 € 4 500 € 4 300 € 4 200 €
5 600 € 5 400 € 5 200 € 5 100 €
6 500 €

7 400 €

8 300 €

9 200 €

10 100 €

e Todos los premios son en euros y se entregaran via transferencia bancaria.

e A todos los premios se les aplicara la retencion de impuestos correspondiente.

e No presentarse a la entrega de premios implica perder el trofeo y la cantidad
correspondiente.
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